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UBS Kids Cup, Langenthal 12. Mai 18 

Nur eine Woche nach dem Frühlingsmehrkampf 

stehen sechs Nachwuchsathletinnen der LAR 

bereits wieder auf dem Wettkampfplatz. Im 

Dreikampf treten sie gegen zahlreiche 

Teilnehmerinnen aus einem grossen 

Einzugsgebiet an. Es dürfen erneut einige 

persönliche Bestleistungen verzeichnet werden. 

Resultate: ( → PB ) 

Kat. Athlet/in Punktzahl Rang 

W15 Fankhauser Flavia 1517 Pkt. 15 
 60m: 9.13 s / Weit: 4.28 m / Ball: 27.97 m 

 Eggimann Tamara 1338 Pkt. 19 
 60m: 10.05 s / Weit: 3.76 m / Ball: 35.61 m 

W14 Gerber Anja 1443 Pkt. 25 
 60m: 9.07 s / Weit: 4.20 m / Ball: 23.52 m 

W11 Hertig Vanessa 1091 Pkt. 17 
 60m: 9.99 s / Weit: 3.60 m / Ball: 21.69 m 

W10 Balsiger Livia 885 Pkt. 20 
 60m: 10.26 s / Weit: 3.28 m / Ball: 16.29 m 

 Fiechter Elina Mara 835 Pkt. 25 
 60m: 10.52 s / Weit: 2.74 m / Ball: 22.20 m 

 

Grand Prix von Bern   19 Mai 18 

Wie es Mitte Mai schon längst Tradition ist, gibt 

es auch dieses Jahr ein "Ausdauertraining" der 

besonderen Art: Zusammen mit mehr als 30'000 

anderen Läuferinnen und Läufern begibt sich 

mehr als die Hälfte der LAR auf Laufstrecken 

zwischen einer und zehn Meilen. Für die meisten 

findet der Lauf bei Sonnenschein und über 25 °C 

statt. Andere entkommen dem Gewitter nicht und 

müssen sich durch Regen und sogar Hagel ins 

Ziel kämpfen. 

Insgesamt endet der Wettkampf aber mit 

zufriedenen – wenn auch erschöpften – 

Gemütern. Besonders erwähnenswert ist die 

Leistung von Dominik Schär, der die 16.093 km 

mit einem Schnitt von 4:01 min/km läuft und damit 

in seiner Kategorie den starken zweiten Platz 

belegt. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Resultate: 

Bären-GP (1.6 km) 

Kat. Athlet/in Zeit Rang 

Jg07 Hertig Vanessa 7:14.8 20 

Jg08 Moser Lia Moana 7:11.4 25 

 Fiechter Elina Mara 7:15.6 29 

   

Altstadt-GP (4.7 km) 

Kat. Athlet/in Zeit Rang 

W20 Lüdi Manuela 24:16.2 98 

M20 Lüdi Nicola 17:27.6 29 

 Schüpbach Noël 18:21.1 45 

U20W Bugmann Eva 25:51.8 66 

 Wüthrich Michelle 30:10.3 188 

U20M Teodore Benvindo 20:05.4 43

 Stalder Fabian 20:56.5 64 

U14W Bähler Vivienne 25:21.2 86 

 Johner Maëlys  26:18.8 125 

 

Grand Prix – 10 Meilen (16.093 km) 

Kat. Athlet/in Zeit Rang 

M45 Hertig Guido 1:26:09.8 764 

M20 Mauerhofer Severin 1:08:12.7 171 

 Schüpbach Remo 1:10:17.4 244 

U18W Wüthrich Anna 1:28:29.5 21 

U18M Schär Dominik 1:04:26.4 2 

  

Schär Dominik beim 

Zieleinlauf nach 10 Meilen 

Bugmann Eva auf 

dem letzten Kilometer 

des Altstadt-GP 
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Nat. Nachwuchsmeeting, Bern 26. Mai 18 

An diesem hochklassigen Meeting wird die LAR 

in der Kategorie U16W durch drei Athletinnen 

vertreten. In einem starken Feld messen sie sich 

mit den besten der Region. 

Tamara beweist eine gute Form und erzielt in 

zwei Disziplinen eine neue persönliche 

Bestleistung. Im Kugelstossen gelingt ihr damit 

sogar der Einzug in den Finaldurchgang. 

Resultate: ( → PB ) 

Disziplin Athlet/in Resultat Rang 

80 m Gerber Anja 11.72 s (Vorlauf) 

Weit Käser Lena 3.66 m 23 

Kugel 3kg Eggimann Tamara 8.43 m 8 

 Käser Lena 7.67 m 12 

Speer 400g Eggimann Tamara 16.32 m 23 

Schnellster Emmentaler,  27. Mai 18 

Langnau  

In Langnau werden auch dieses Jahr wieder die 

schnellsten Sprinter und Läufer der Region 

gesucht. Gemeinsam mit vier TVR-"Jugelern" 

bestreiten 6 LAR-Nachwuchsathleten den Kampf 

um den "Schnellste/r Emmentaler/in". 

Lia Moser gelingt mit einem starken 1000m-Lauf 

der Sprung aufs Podest. 

Resultate: ( → PB ) 

Kat. Athlet/in Zeit  Rang 

80 m  

Jg03 Eggimann Tamara 13.01 s 8 

Jg04 Gerber Anja 11.61 s 7 

 Käser Lena 12.56 s 12 

60 m 

Jg07 Hertig Vanessa 9.75 s 7 

 Bähler Vivienne 11.45 s 20 

1000 m 

Jg03 Eggimann Tamara 4:29.67 min 6 

Jg07 Hertig Vanessa 4:05.07 min 7 

 Bähler Vivienne 4:05.71 min 8 

Jg08 Moser Lia Moana 3:53.89 min 3 

 

Schnellster Hasle-Rüegsauer 02. Juni 18 

Nur eine Woche später findet bereits die lokale 

Austragung des "Schnellsten" statt. Auch hier ist 

die LAR mit 13 Wettkämpferinnen gut vertreten 

und kann mit Flavia Fankhauser sogar eine 

Pokalgewinnerin bejubeln. 

Wüthrich Anna, die ausser Konkurrenz startet, 

kann – wie auch zahlreiche andere Athletinnen – 

eine neue PB verzeichnen. 

 
Vier LAR-Athletinnen treten gemeinsam im 60m-Vorlauf an. 

v.l.n.r.: Fiechter Elina; Moser Lia; Johner Maëlys; Balsiger 

Livia 

Resultate: ( → PB ) 
Kat. Athlet/in Zeit  Rang 
80 m 

Jg02 Wüthrich Anna 11.13 s (1) 

Jg03 Fankhauser Flavia 11.55 s 1 

 Schär Stefanie 13.16 s 3 

Jg04 Gerber Anja 11.58 s 1 

60 m 
Jg07 Hertig Vanessa 9.39 s 1 

 Blaser Vanessa 9.58 s 2 

 Bähler Vivienne 11.23 s 8 

Jg08 Johner Maëlys 9.90 s 3 

 Balsiger Livia 10.16 s 4 

 Fiechter Elina Mara 10.32 s 6 

 Moser Lia Moana 10.69 s 9 

50 m 
Jg10 Fiechter Lily Malou 9.06 s 1 

1000 m 
Jg03 Schär Stefanie 5:11.84 min 1 

Jg07 Blaser Vanessa 4:03.80 min 1 

 Bähler Vivienne 4:15.45 min 3 

 Hertig Vanessa 4:28.29 min 4 

Jg08 Johner Maëlys 4:09.04 min 2 

 Moser Lia Moana 4:13.00 min 3 

 Fiechter Elina Mara 4:29.37 min 5 

 Balsiger Livia 4:40.85 min 8 

 

Doppelsieg für 

die LAR bei den 

Mädchen des 

Jahrgangs 2007. 

v.l.n.r.: Blaser 

Vanessa; Hertig 

Vanessa; Shala 

Leona 



 
 

Kantonalmeisterschaften, Thun  9./10. Juni 18 

Für die LAR Athletinnen -und Athleten, welche in 

den Kategorien U12 bis U16 starten, gilt es ernst 

in Thun – es geht um den Kantonalmeistertitel! 

Anna Wüthrich und Tamara Eggimann profitieren 

beide von einem kleinen Teilnehmerfeld und 

schaffen den Sprung aufs Podest. 

Viele ältere Vereinsmitglieder nutzen die 

Möglichkeit, auf den guten Anlagen ausser 

Konkurrenz anzutreten. Dies zahlt sich aus für 

Fabian Stalder, der seine PB im Hochsprung auf 

1.83m verbessert. Zudem kann Martina Kohli 

erstmals die 10m-Marke im Kugelstossen 

knacken. 

Resultate: ( → PB ) 
Kat. Athlet/in Resultat Rang 

60 m 

U12W Hertig Vanessa 9.50 s 22 

80 m 

U16W Fankhauser Flavia 11.45 s 32 

100 m 

U20W Bugmann Eva 14.10 s (6) 

U18M Schär Dominik 12.59 s 16 

1500 m 

U18M Schär Dominik 4:35.30 min 5 

Weit 

U20W Bugmann Eva 4.44 m (5) 

 Kohli Martina 4.08 m (7) 

U18W Wüthrich Anna 4.71 m 5 

 Fankhauser Flavia 4.34 m 29 

U12W Hertig Vanessa 3.80 m 10 

Hoch 

MAN Lüdi Nicola 2.03 m (1)
 Mauerhofer Severin 1.86 m (2) 

U20M Stalder Fabian 1.83 m (3) 

U18W Wüthrich Anna 1.45 m 2 

Speer 800g 

MAN Lüdi Nicola 49.18 m (1) 

 

 

 

 

 

 

Speer 800g 

 

 

 

 

Fankhauser Flavia beim Kohli Martina beim 

80m-Sprint Kugelstossen 

Resultate (Fortsetzung): ( → PB ) 
Kat. Athlet/in Resultat Rang 

Kugel 

U20M 6kg Stalder Fabian 9.84 m (4) 

U20W 4kg Kohli Martina 10.02 m (1) 

U16W 3kg Eggimann Tamara 8.01 m 17 

Ball 200g 

U12W Hertig Vanessa 21.02 m 18 

Diskus 750g 

U16W Eggimann Tamara 19.73 m 3 
 

Abendmeeting, Thun 20. Juni 18 

Das Abendmeeting im schönen, blauen Thuner 

Leichtathletikstadion bietet eine gute Gelegenheit, 

die Form unter Wettkampfbedingungen zu 

überprüfen oder die eigene PB anzugreifen. 

Noel Schüpbach gelingt eine beachtliche 

Steigerung seiner Bestmarke im Hürdensprint 

und Elias Wermuth nähert sich mit seiner neuen 

PB den sechs Metern im Weitsprung auf 2 cm. 

Die anderen Athleten beweisen mit ihren 

Leistungen eine stabile Trainingsform. Insgesamt 

darf das Abendmeeting sicherlich als ein 

gelungener Wettkampf betrachtet werden. 

   

 

 

 

 
 

 
 
Wüthrich Anna beim Hochsprung 

Resultate: ( → PB ) 

Disziplin Kat. Athlet/in Resultat 

110 m HÜ U23M Schüpbach Noël 16.84 s 

Weit U23M Mauerhofer Severin 6.01 m 

  Wermuth Elias 5.98 m 

 U20W Kohli Martina  4.00 m 

Hoch U23M Mauerhofer Severin 1.85 m 

  Schüpbach Noël 1.65 m 

  Wermuth Elias 1.60 m 

 U20M Stalder Fabian 1.75 m 

 U18W Wüthrich Anna 1.50 m 

Speer 500g U18W Oppliger Anja 34.19 m 

Kugel 4kg U20W Kohli Martina 9.63 m 

 3kg U18W Oppliger Anja  10.46 m 



Regionale Einzelkampf-Meisterschaften, 

Langenthal  23./24. Juni 18 

Zwei Wochen nach den kantonalen 

Meisterschaften beweist Tamara Eggimann, dass 

sie auch in einem grösseren Teilnehmerfeld zu 

den besten gehört. Den 750g-Diskus befördert sie 

mit 23.77m nahe an ihre persönliche Bestweite 

und sichert sich damit den verdienten dritten 

Rang. Zudem kann sie ihre PB im Kugelstossen 

gleich ein zweites Mal in dieser Saison steigern. 

Anja Oppliger erzielt zwei neue 

Saisonbestleistungen und verpasst das Podest im 

Speerwurf nur knapp. 

Resultate: ( → PB ) 
Kat. Athlet/in Resultat Rang 

100 m 

U18M Schär Dominik 12.67 s (Vorlauf) 

800 m 

U18M Schär Dominik 2:10.68 min 10 

Speer 500g 

U18W Oppliger Anja 37.14 m 4 

Kugel 3kg 

U18W Oppliger Anja 10.91 m 6 

U16W Eggimann Tamara 8.57 m 13 

Diskus 750g 

U16W Eggimann Tamara 23.77 m 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nat. Abendmeeting, Bern 27. Juli 18 

Als einziger LAR-Athlet tritt Fabian Stalder am 

Nationalen Abendmeeting im Neufeld-Stadion im 

Hochsprung an. Er darf gleich Lehrstunden bei 

Vivien Streit, dem 2.15m-Springer und 

zweitplatzierten der diesjährigen Schweizer-

meisterschaften, nehmen. 

Fabian beendet den Wettkampf mit guten 1.80 m. 

Beinahe gelingt ihm der Sprung über 1.85 m, was 

neue PB gewesen wäre. Die Saison ist aber noch 

nicht zu Ende… 

 

Resultate: 

Disziplin Kat. Athlet/in Resultat 

Hoch U20M Stalder Fabian 1.80 m 

Internationales Sommermeeting, 

Langenthal 2. Aug. 18 

Gleich zu Beginn des Augusts darf eine Gruppe 

von fünf LAR-Mitgliedern an einem Abendmeeting 

mitmachen, an dem nicht weniger als 15 

Teilnehmer der kommenden EM in Berlin einen 

letzten Testlauf unternehmen. 

Tamara Eggimann zeigt erneut einen starken 

Wettkampf und verbessert ihre PB im 

Kugelstossen bereits zum dritten Mal in dieser 

Saison. Elias Wermuth verpasst derweil die 

6m-Marke im Weitsprung erneut um wenige 

Zentimeter. 

Resultate: ( → PB ) 
Diszipin Kat. Athlet/in Resultat 

100 m MAN Wermuth Elias 11.96 s
  

800 m U18M Schär Dominik 2:13.14 min
  

Weit MAN Lüdi Nicola  6.01 m
  Wermuth Elias 5.94 m
  

Hoch MAN Lüdi Nicola  1.94 m 

 U20M Stalder Fabian 1.75 m
  

Kugel 3kg U16W Eggimann Tamara 8.81 m
  

Diskus 750g U16W Eggimann Tamara 22.95 m 

Verdiente 

Bronzemeaillen-

gewinnerin im 

Diskuswerfen: 

Eggimann 

Tamara an den 

Regional-

meisterschaften 

in Langenthal 

Stalder Fabian beim 

Hochsprung in 

Thun. 

 

Sein regelmässiges 

Erscheinen im 

disziplinspezifischen 

Training am Freitag 

hat sich bezahlt 

gemacht: Er hat 

seine PB vom 

Vorjahr bereits um 

mehr als 10 cm 

übertroffen! 


