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Nat. Abendmeeting, Thun 8. Aug. 18

Auch am zweiten Thuner Abendmeeting in dieser
Saison ist die LAR dabei. Besonders bei den
Wadarfen ddrfen erfreuliche Resultate verzeichnet
werden. Fabian Stalder Befdrdert die 6kg-Kugel
erstmals Uber zehn Meter und Tamara Eggimann
kann nach konstanter Steigerung in dieser Saison
eine neue Bestleistung von 25.27m im
Diskuswerfen verzeichnen. Anja Oppliger stosst
die 3kg-Kugel erstmals in dieser Saison uber elf
Meter.

Resultate: (> PB)

Diszipin Kat. Athlet/in Resultat
100 m MAN Wermuth Elias 12.02s
200 m U18M  Schéar Dominik 2579 s
1500 m U18M  Schéar Dominik 4:43.20 min
Weit MAN Wermuth Elias 5.69 m
Hoch U20M  Stalder Fabian 1.78 m
Kugel 6kg U20M  Stalder Fabian 1013 m

3kg U18W  Oppliger Anja 11.10 m
Speer 500g U18W  Oppliger Anja 35.47m

Diskus 750g U16W Eggimann Tamara 25.27 m

Nachwuchsmeeting, Zofingen 11. Aug. 18

Bei sehr heissen Bedingungen treten in Zofingen
vier Nachwuchs-Athletinnen und Athleten der
LAR in einem grossen und zudem starken
Teilnehmerfeld an.

Anna Wdthrich tritt erstmals ber die 400m an
und dies, nachdem sie bereits eine PB uber
200m gelaufen ist. Besonders erfreulich ist
zudem ihre Verbesserung der personlichen
Bestmarke im Hochsprung auf 1.60m, was
gleichzeitig die Qualifikation fur die Nachwuchs-
Schweizermeisterschaften bedeutet!

Resultate: (> PB)

Diszipin Kat. Athlet/in Resultat
200 m U18M  Schar Dominik 25.79s

u18wW  Waithrich Anna 28.06 s
400 m u18wW  Waithrich Anna 67.15s

1500 m U18M  Schar Dominik 4:41.21 min
Hoch U18W  Waithrich Anna 1.60 m

Kugel 3kg U18W  Oppliger Anja 10.83 m
U16W  Eggimann Tamara 8.46 m

Speer 500g U18W  Oppliger Anja 34.15m

Diskus 750g U16W Eggimann Tamara 19.51 m

Oppliger Anja beim
Speerwerfen in
Zofingen. Das
Meeting dient zur
Vorbereitung fiir
die anstehende
Nachwuchs-SM in
~ | Frauenfeld vom

. 08./09. September.

Sommermeeting, Sarnen 18. Aug. 18
Vom Wettkampffieber gepackt reisen Fabian
Stalder und Anja Oppliger selbstandig nach
Sarnen, um am Sommermeeting ihr Kbnnen unter
Beweis zu stellen.

Die Resultate durfen sich sehen lassen: Fabian
springt lediglich drei Zentimeter unter seiner PB
und Anja zeigt weiterhin stabile Leistungen im
Kugelstossen und Speerwerfen.

Resultate: (> PB)

Diszipin Kat. Athlet/in Resultat
Hoch U20M  Stalder Fabian 1.80m
Kugel 3kg U18W  Oppliger Anja 10.70 m
Speer 500g U18W  Oppliger Anja 3543 m
Grosses Meeting fiir die Kleinen,

Bern 18. Aug. 18

Auch die jungsten Athletinnen der LA Ruegsau-
schachen testen im Wankdorf-Leichtathletik-
stadion erneut ihre Form unter Wettkampf-
bedingungen.




Livia Balsiger darf sich Uber eine neue PB im
Sprint freuen. Sie beendet die 60m erstmals unter
zehn Sekunden. Auch die anderen Athletinnen
verzeichnen gute Resultate. Im Weitsprung
landen alle drei nur wenige Zentimeter unter ihrer
jeweiligen Bestweite.

Resultate: (> PB)

Diszipin Kat. Athlet/in Resultat
60 m U12W Hertig Vanessa 9.59s
Balsiger Livia 9.98s
1000 m U12w Babhler Vivienne 4:29.58 min
Weit U12W Hertig Vanessa 3.73m
Balsiger Livia 3.40m
Bahler Vivienne 2.89m
Kugel 2.5kg U12W Hertig Vanessa 443 m
Herbstmehrkampf Wasen 1. Sept. 18

Ahnlich wie der Friihlingsmehrkampf im Mai ist
auch der Herbstmehrkampf beinahe ein Muss flr
die Mitglieder der LAR, zumal dieser Wettkampf
ja "gleich nebenan" stattfindet.

Trotz Regen und Kalte legen die jlungeren
Athleten am Morgen einen starken Dreikampf auf
den Platz. Die meisten dlrfen sich Uber neue
personliche Bestleistungen freuen. Maélys Johner
gelingt mit dem 2. Rang der Sprung aufs Podest
und Flavia Fankhauser steigt sogar zuoberst aufs
Treppchen.

Bei leicht besseren Bedingungen treten dann die
alteren LAR-Mitglieder im 4-Kampf (Frauen) bzw.
5-Kampf (Manner) an. Hier kédnnen insbesondere
Fabian Stalder und Anna Withrich mit jeweils drei
neuen PB’s ihre gute Form bestatigen. Beide
gewinnen damit in ihrer jeweiligen Kategorie, wie
dies auch Eva Bugmann, Manuela Ladi und
Nicola Ludi gelingt.

Resultate: (- PB)
Kat. Athlet/in Punktzahl Rang

W08 Johner Maélys 1120 Pkt. 2
60m: 9.75 s / Weit: 3.26 m / Ball: 24.90 m

W08 Balsiger Livia 1004 Pkt. 7
60m: 10.24 s / Weit: 3.58 m / Ball: 19.46 m

W08 Rodthlisberger Nina 739 Pkt. 16
60m: 10.42 s / Weit: 2.78 m / Ball: 15.16 m

W07 Hertig Vanessa 1218 Pkt. 5
60m: 9.54 s / Weit: 3.72 m / Ball: 22.50 m

WO07 Bahler Vivienne 764 Pkt. 19
60m: 10.95 s / Weit: 3.06 m / Ball: 17.83 m

WO07 Hirschi Milena 488 Pkt. 22
60m: 12.80 s / Weit: 2.19 m / Ball: 19.38

Erfreuliches
Podest aus Sicht
der LAR bei den
U20-Frauen.
Platz 1 und 2
liegen lediglich
11 Punkte aus-
einander, jedoch
rund 250 Punkte
vor Rang 3!

v.r.n.l.: Kohli
Martina, Bugmann
Eva, Erni Tanja

1629 Pkt. 1

W03 Fankhauser Flavia
80m: 11:59 s / Weit: 4.55 m / Kugel: 7.98 m

W03 Eggimann Tamara 1349 Pkt. 5
80m: 12.45 s / Hoch: 1.25 m / Kugel: 8.59 m

U18W Wadthrich Anna 2653 Pkt. 1
100m: 13.57 s / Weit: 4.93 m / Hoch: 1.50 m
Kugel: 9.72 m

U18W Aeschbacher Murielle 1748 Pkt. 6
100m: 14.69 s / Weit: 3.65 m / Hoch: 1.25 m
Kugel: 6.11 m

U18M Schar Dominik 2729 Pkt. 2
100m: 12.80 s / Weit: 4.83 m / Hoch: 1.45 m
Kugel: 8.27 m / 800m: 2:23.01 min

U20W Bugmann Eva 2127 Pkt. 1
100m: 14.21 s / Weit: 4.21 m / Hoch: 1.35 m
Kugel: 7.64 m

U20W Kohli Martina 2116 Pkt. 2
100m: 14.93 s / Weit: 4.23 m / Hoch: 1.30 m
Kugel: 9.86 m

U20W Wathrich Michelle 1859 Pkt. 4
100m: 15.25 s / Weit: 4.12 m / Hoch: 1.30 m
Kugel: 6.77 m

U20M Stalder Fabian 3207 Pkt. 1
100m: 12.41 s / Weit: 5.31 m / Hoch: 1.75 m
Kugel: 11.63 m / 800m: 2:30.36 min

U20M Teodore Benvindo 2869 Pkt. 4
100m: 12.28 s / Weit: 5.28 m / Hoch: 1.55 m
Kugel: 9.19 m/ 800m: 2:35.82 min

WOM Lidi Manuela 2283 Pkt. 1
100m: 14.24 s / Weit: 4.54 m / Hoch: 1.35 m
Kugel: 9.10 m

MAN Ludi Nicola 3735 Pkt. 1
100m: 12.23 s / Weit: 6.00 m / Hoch: 1.91 m
Kugel: 13.01 m / 800m: 2:16.37 min

MAN Schipbach Remo 3315 Pkt. 5
100m: 11.81 s / Weit: 5.75 m / Hoch: 1.55 m
Kugel: 12.24 m / 800m: 2:27.27 min

MAN  Schipbach Noél 3014 Pkt. 9
100m: 12.12 s / Weit: 5.54 m / Hoch: 1.55 m
Kugel: 10.24 m / 800m: 2:35.03 min

MAN Mauerhofer Severin 1800 Pkt. 15
100m: - / Weit: - / Hoch: 1.70 m
Kugel: 9.89 m / 800m: 2:23.06 min



