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Hallenmeeting, Magglingen 26./27. Jan. 19 

Die Hallensaison 2019 beginnt erfreulich für die 

sieben Athletinnen und Athleten der LA Rüegsau-

schachen, die am ersten Hallenmeeting in 

Magglingen antreten. In den Läufen werden 

insgesamt nicht weniger als fünf neue persönliche 

Bestzeiten aufgestellt! 

Noel Schüpbach ist dabei über die 106.7 cm 

hohen Hürden sogar schneller als noch im 

Vorjahr über die niedrigeren Hindernisse. 

Fabian Stalder darf sich zusätzlich über eine 

neue Bestweite im Kugelstossen freuen. Im 

Hochsprung verpasst er seine bestehende PB um 

lediglich 1 cm. 

Insgesamt darf der Wettkampf als erfolgreicher 

Start in die Saison angesehen werden. Das 

Aufbautraining über den Winter hat sich also 

ausgezahlt! 

 

Zufriedene Gesichter nach einem gelungenen Start in die 

Hallen-Saison. Hinten (v.l.n.r.): Severin Mauerhofer, Fabian 

Stalder und Noel Schüpbach. Vorne: Martina Kohli und Anja 

Oppliger 

Resultate: ( → PB ) 

Disziplin Athlet/in Kat. Resultat 

60 m Oppliger Anja U20W 8.74 s 

 Hertig Vanessa U14W 9.40 s 

 Mauerhofer Severin MAN 7.69 s 

 Schüpbach Noel  8.02 s  

 Stalder Fabian U20M 7.72 s 

 Schär Dominik U18M 8.10 s 

60 m Hü Hertig Vanessa U14W 12.78 s 

Schüpbach Noel MAN 9.74 s 

1000 m Schär Dominik U18M 2:57.74 min 

Hoch Mauerhofer Severin MAN 1.82 m 

 Stalder Fabian U20M 1.82 m 

Kugel  Stalder Fabian U20M 10.87 m 

 Kohli Martina U20W 9.75 m 

 Oppliger Anja  9.70 m 

Hauteur et musique,  3. Feb. 19 

Sainte-Croix 

An diesem hochstehenden Hochsprung-Anlass 

der «Swiss Jump Tour» darf Fabian Stalder in 

einer internationalen Konkurrenz von Top-

Hochspringern starten und sogar zu einem selbst 

ausgewählten Musikstück springen. 

Die Sprünge gelingen ihm leider nicht so gut wie 

noch in der Woche zuvor und er beendet den 

Wettkampf mit einer Höhe von 1.75 m. Trotzdem 

wird ihm die grossartige Atmosphäre an diesem 

Anlass sicher in guter Erinnerung bleiben. 

 

Resultat: 

Hoch 

Kat. Athlet/in Resultat Rang 

MAN Stalder Fabian 1.75 m  19 

Hallenmeeting, Magglingen  3. / 4. Feb. 19 

Die Resultate der LAR-Mitglieder beim zweiten 

Hallenmeeting in Magglingen dürfen sich 

ebenfalls sehen lassen. 

Dominik Schär beendet seine Serie im 1000m-

Lauf als zweiter und verbessert sich im Vergleich 

zum vorherigen Wochenende um mehr als 5 

Sekunden. 

Nicola Lüdi gelingt es, seine PB im Hochsprung 

nochmals um 3 cm zu verbessern, was 

angesichts der kommenden Schweizer-

meisterschaften in St. Gallen wünschenswert ist. 

Anja Oppliger erzielt sowohl im 200m-Sprint wie 

auch im Kugelstossen mit der 4kg-Kugel neue 

Bestleistungen. Da sie die Qualifikation für die 

Nachwuchs-SM am ersten Wettkampftag 

verpasst, entscheidet sie sich spontan, am Tag 

darauf nochmals anzutreten. Im letzten Versuch 

gelingt es ihr tatsächlich, die 10m-Marke zu 

knacken – und zwar deutlich. 
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Resultate: ( → PB ) 

Disziplin Athlet/in Kat. Resultat 

200 m Oppliger Anja U20W 28.58 s 

1000 m Schär Dominik U18M 2:52.15 min 

Hoch Lüdi Nicola MAN 2.09 m 

Kugel Oppliger Anja U20W 9.82 m

 (2. Wettkampftag) → 10.47 m 

Hallen-SM, St. Gallen 16. / 17. Feb. 19 

In einem Feld von lediglich sechs Athleten gelingt 

es Nicola Lüdi nicht, seine Leistung von vor zwei 

Wochen abzurufen und verpasst mit 

übersprungenen 2.03 m knapp das Podest. 

Resultate: 

Kat. Athlet/in Resultat Rang 

Hoch 

MAN Lüdi Nicola 2.03 m 4 

Hallen-Nachwuchs-SM, 23. / 24. Feb. 19 

Magglingen 

Sowohl für Martina Kohli als auch für Fabian 

Stalder ist es die erste Teilnahme an einer 

Schweizermeisterschaft überhaupt. Fabian zeigt 

eine solide Leistung und überspringt 1.80 m. 

Martina muss nach zwei unglücklichen 

Fehlversuchen einen Sicherheits-Stoss machen, 

welcher mehr als einen Meter unter ihrer 

Bestleistung landet. 

Anja Oppliger, die schon mehr Erfahrung mit 

Schweizermeisterschaften mit sich bringt, kann 

die 4 kg Kugel erneut über die 10 m Marke 

befördern und erreicht damit den guten siebten 

Schlussrang. 

Resultate: 

Kat. Athlet/in Resultat Rang 

Hoch 

U20M Stalder Fabian 1.80 m  6 

Kugel 4kg  

U20W Oppliger Anja 10.17 m  7 

 Kohli Martina 8.65 m  12 

Winterwurf-Event, Bern 9. März 19 

Dieses Jahr eröffnet Tamara Eggimann die 

Freiluftsaison der LA Rüegsauschachen. Am 

Winterwurf-Event im Wankdorf-Stadion tritt sie 

erstmals mit dem 1 kg-Diskus an und übertrifft 

damit beinahe ihre Bestleistung mit dem 250 g 

leichteren Wurfgerät! Ein starker Saison-Auftakt, 

der auf weitere Erfolge hoffen lässt. 

Resultate: ( → PB ) 

Kat. Athlet/in Resultat Rang 

Diskus 1kg 

U18W Eggimann Tamara 24.34 m  3 

Quer durch Wohlen bei Bern 30. März 19 

Am traditionsreichen «Quer dür Wohle» starten je 

eine Damen- und eine Herren-Staffel für die LAR. 

Anschliessend werden die beiden Teams 

gemischt, um zwei Mannschaften für die Mixed-

Stafette zu bilden. Hier muss jedes Teammitglied 

zwei bzw. drei Mal innert kurzer Zeit sprinten, um 

die insgesamt 3 Runden auf der Rennstrecke zu 

absolvieren. 

Das Ergebnis ist erfreulich: Von vier Starts schafft 

es die LAR drei Mal aufs Podest – wenn auch nie 

ganz nach oben. 

Während sich die meisten im Wohlensee 

erfrischen, machen sich Dominik Schär und 

Nicola Lüdi noch alleine auf die 3000 m lange 

Strecke der Americaine-Staffel und sichern dabei 

die ersten beiden Plätze für die LAR. 

 

Das LAR-Team in Wohlen bei Bern 

Resultate: 

Kat. Resultat Rang 

Staffel 

WOM  2:31.34 min 4 

MAN  2:00.43 min 2 

Americaine 

Mixed  6:54.79 min  2 

  7:10.39 min  3 

Kat. Athlet Resultat Rang 

3000 m 

MAN Lüdi Nicola 10:01.34 min 1 

 Schär Dominik 10:06.97 min 2 


