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FMK2020 nach Lyss verlegt

Wie bereits am diesjahrigen Frihlingsmehrkampf
verkiindet wurde, kann unser traditionsreicher
Heim-Wettkampf nachstes Jahr nicht mehr im
Ruegsauschachen durchgefiihrt werden, da die
Weitsprunganlagen bis auf weiteres durch die
Schulprovisorien blockiert sind. Keine Stunde
nach dieser unerfreulichen Nachricht bot uns der
TV Lyss seine Zusammenarbeit an, um
gemeinsam den FMK zu «retten». Seit dem
31.10.2019 steht es nun auch im Wettkampf-
kalender des Bernischen Leichtathletikverbands:

Der FMK2020 findet am 2. Mai 2020 im Sport-
zentrum Grien in Lyss statt.

Trotz des grosseren Anreisewegs hoffen wir,
dass die LAR auch nachstes Jahr wieder mit
einem grossen Kontingent an diesem tollen
Wettkampf vertreten sein wird!

Trielete-Stafette, Twann 27. Okt 19

Den definitiven Schlusspunkt der Freiluftsaison
stellt die «Trielete-Stafette» in Twann dar. Bei
schonstem Herbstwetter treten drei LAR-Teams
auf der 1.9 km langen Strecke gegen ein grosses
und stark besetztes Teilnehmerfeld an. Die
Motivation ist hoch: Es gibt Traubensaft vom
lokalen Weinberg zu gewinnen!
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Die kombinierten Staffelteams der LAR in Twann

Erstmals seit 5 Jahren ist auch wieder ein
Jugend-Team am Start. Die jungen LAR-
Athletinnen beenden das Rennen auf Rang 8 und
klassieren sich damit im Mittelfeld. Dem Mixed-
Team der LAR gelingt es, sich einen Platz in

den Top 3 und damit einen der begehrten
(fermentierten) Traubensafte zu ergattern. Das
Herren-Team — verstarkt durch Manuela Ludi —
verpasst das Podest nur knapp.

Mit dem anschliessenden, gemeinschaftlichen
Besuch des «Marits» schliessen wir die
Wettkampfsaison 2019 zufrieden ab.

Resultate:

Kat. Resultat Rang
Jugend 5:22.62 min 8
Mixed 4:18.84 min 3
Herren 4:01.19 min 4

Goodbye, Anja!

Fur Anja Oppliger war die Trielete-Stafette in
Twann der vorerst letzte Wettkampf, den sie im
LAR-Dress absolviert.

Gleich zu Beginn des nachsten Jahres, am 4.
Januar 2020, reist die 18-jahrige Gymnasiums-
Absolventin nach North Carolina, USA, wo sie an
der Wingate University ihr Studium in «exercise
science» beginnen wird. Ermdglicht wird ihr dies
durch ein Stipendium, welches sie sich durch
gute schulische Leistungen und ihre starken
Resultate  im  Speerwurf  verdient  hat.
Dementsprechend wird es auch Teil des
Studiums sein, tégliche Trainingseinheiten zu
absolvieren. Besonders freut sie sich auf die
Mdglichkeit, an einem Ort zu trainieren, an dem
der Sport einen derart hohen Stellenwert habe.

Wir winschen Anja nur das Beste bei diesem
Abenteuer und freuen uns schon jetzt darauf,
unsere  humorvolle  Mitstreiterin  in  den
Semesterferien wiederzusehen!

Mach’s guet!

Anja Oppliger bei ihren beiden Paradedisziplinen
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