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Meilen-Meeting, Meilen 20. Juni 20 

Anja Oppliger und Fabian Stalder sind die ersten 

LAR-Mitglieder, die sich nach dem Lockdown 

wieder auf den Wettkampfplatz wagen, um ihren 

Standort zu bestimmen. Dazu nehmen sie den 

Weg nach Meilen am Zürichsee auf sich. 

Mit ihren erzielten Resultaten wollen die beiden 

noch nicht ganz zufrieden sein, aber immerhin 

geht damit die Wettkampfsaison auch für die LAR 

wieder weiter – endlich! 

Resultate: ( → PB ) 

Disziplin Athlet*in Kat. Resultat 

100 m Stalder Fabian MAN 12.33 s 

Speer  Oppliger Anja U20W 32.91 m 

 

Sonnwendmeeting, Bern 27. Juni 20 

Nur eine Woche danach treten drei LAR-Athleten 

am Sonnwendmeeting in Bern an. Bei sonnigen, 

aber etwas windigen Bedingungen dürfen 

sie sich gemeinsam mit namhaften schweizer 

Athlet*innen im Leichtathletik-Stadion Wankdorf 

«austoben». 

Es können einige gute Resultate – nicht weit von 

der jeweiligen Bestmarke entfernt – erzielt 

werden. Im abschliessenden Kugelstossen 

gelingt es Fabian Stalder dann trotz müden 

Beinen, sein 7¼ kg schweres Gerät auf eine neue 

Bestweite zu befördern. 

Resultate: ( → PB ) 

Disziplin Athlet*in Kat. Resultat 

200 m Teodore Benvindo MAN 24.56 s 

400 m Stalder Fabian MAN 56.06 s 

Weit  Lüdi Nicola MAN 5.84 m 

Teodore Benvindo  5.72 m 

Stalder Fabian  5.38 m 

Speer  Lüdi Nicola MAN 44.31 m 

Kugel  Stalder Fabian  MAN 9.69 m 

 

9. Sommermeeting, Sarnen 15. Aug. 20 

Die Motivation, seinen Trainingsfortschritt im 

Wettkampf zu prüfen, führt Fabian Stalder Mitte 

August nach Sarnen, wo er am 9. 

Sommermeeting teilnimmt. 

Dass er während der frühjährlichen Wettkampf-

Flaute die Disziplin hatte, eigenständig zu 

trainieren, beweist er eindrücklich: Am Ende des 

Wettkampftages hat er eine neue persönliche 

Bestzeit im 800 m-Lauf und eine haarscharf 

verpasste PB im Hochsprung vorzuweisen. 

Resultate: ( → PB ) 

Disziplin Athlet*in Kat. Resultat 

800 m Stalder Fabian MAN 2:19.93 min 

Hoch Stalder Fabian MAN 1.80 m 

 

 
Gemeinsame Freude an den tollen Wettkampf-Bedingungen: 

Fabian Stalder (links) mit Konkurrent Lukas Zingg vom TV 

Herzogenbuchsee am 9. Sommermeeting in Sarnen. 

«Schnäuscht Ämmitaler», 16. Aug. 20 

Langnau 

Noch am selben Wochenende greift nun auch der 

LAR-Nachwuchs ins Wettkampfgeschehen ein. In 

Langnau misst sich ein Kontingent aus 5 LAR-

Athletinnen und einer «jungen Verstärkung» aus 

dem TVR mit zahlreichen Athlet*innen ihres 
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Jahrgangs, um auszumachen, wer der oder die 

Schnellste Emmentaler*in ist. 

Die vielen blauen Zahlen weiter unten zeigen, 

dass sich die Teilnahme auf alle Fälle ausgezahlt 

hat. Im Fall Fabian Balsiger wird die Freude über 

die neue PBs zusätzlich durch den «Sprung» aufs 

Podest verstärkt. Er wird Dritter der im Sprint! 

Vanessa Blaser darf gar zuoberst aufs Treppchen 

steigen und ist somit Schnellste Emmentalerin 

2020! Zum «Nachtisch» läuft sie – ebenfalls mit 

neuer Bestzeit – auch noch im 1000 m-Rennen 

aufs Podest. Damit qualifiziert sie sich in beiden 

Disziplinen für den Kantonalfinal. 

 
Die fünf LAR-Athletinnen am «Schnäuschte Ämmitaler» in 

Langnau (v.l.n.r.): Nina Fankhauser, Vanessa Hertig, 

Vanessa Blaser, Vivienne Bähler und Livia Balsiger. 

 Resultate: ( → PB ) 

Kat. Athlet*in Resultat Rang 

60 m 

M10 Balsiger Fabian 9.86 s 3 

W12 Balsiger Livia 9:43 s VL 

Röthlisberger Nina 9.58 s VL 

W13  Blaser Vanessa 8.26 s 1 

Hertig Vanessa 9.45 s VL 

 

1000 m 

W12  Röthlisberger Nina 3:52.74 min 8 

Balsiger Livia 4:09.67 min 9 

W13  Blaser Vanessa 3:30.70 min 3 

Hertig Vanessa 4:00.13 min 8 

Bähler Vivienne 4:04.60 min 10 
 

Kantonalfinal Sprint, Huttwil  22. Aug. 20 

In Huttwil trifft Vanessa Blaser auf die schnellsten 

Mädchen ihres Jahrgangs aus dem ganzen 

Kanton. Im Vorlauf qualifiziert sie sich mit der 

drittschnellsten Zeit souverän für den A-Final. 

Dort bestätigt sie dann ihre Leistung vom 

«Schnäuschte Ämmitaler»: Nur eine Hundertstel-

sekunde länger als in Langnau braucht Vanessa 

Blaser für die 60 m im Finallauf. Mit diesen 8.27 s 

verteidigt sie ihre Position und darf sich damit 

über die Bronzemedaille freuen! 

Es kommt noch besser: Dank dieser starken 

Leistung darf sie am 19. September sogar am 

Schweizer-Finale teilnehmen – Bericht folgt! 

Resultate: 

Kat. Athlet*in Resultat Rang 

W13 Blaser Vanessa 8.27 s 3 
 

Kantonalfinal 1000 m,  29. Aug. 20 

Gümligen 

Am Kantonalfinal des 1000 m-Laufs – auch als 

«MILLE GRUYÈRE» bekannt – kann Vanessa 

Blaser nicht ganz an ihre Zeit vom «Schnellsten 

Emmentaler» anknüpfen. Mit 3:35.21 min belegt 

sie den 11. Schlussrang, darf sich aber mit dem 

Resultat durchaus zufrieden schätzen, gerade in 

Anbetracht dessen, dass dies der dritte 

Wettkampf an drei aufeinanderfolgenden 

Wochenenden für sie war! 

Resultate: 

Kat. Athlet*in Resultat Rang 

W13 Blaser Vanessa 3:35.21 min 11 
 

Grosses Meeting für die Kleinen, 

Bern 30. Aug 20 

Drei junge LAR-Athletinnen nutzen die 

Gelegenheit, an diesem tollen Meeting wertvolle 

Wettkampferfahrungen in ausgewählten Einzel-

disziplinen zu sammeln. 

Auch hier verraten die vielen blauen Zahlen, dass 

es nicht nur bei der Erfahrungssammlung bleibt –  

die drei Mädchen dürfen jeweils mindestens eine 

neue persönliche Bestmarke mit nach Hause 

nehmen! 

Resultate: ( → PB ) 

Disziplin Athlet*in Kat. Resultat 

60 m Balsiger Livia U14W 9.53 s 

Röthlisberger Nina  9.74 s 

1000 m Bähler Vivienne U14W 4:07.22 min 

Hoch Bähler Vivienne U14W 1.20 m 

Weit Balsiger Livia U14W 4.11 m 

Röthlisberger Nina  3.80 m 

Kugel 3kg Bähler Vivienne U14W 5.60 m 

Balsiger Livia  5.37 m 

Röthlisberger Nina  4.95 m 


