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Trainingslager, Brig 12.-16. April 21

Nach dem letztjahrigen Ausfall des traditionellen
Trainingslagers sind die Athlet*innen des LAR
dieses Jahr umso motivierter, die Reise ins Wallis
anzutreten.

Die Teilnehmer*innen des LAR Trainingslagers 2021 im
Stadion Naters.

Bei strahlender Sonne und beissend kalter Bise
haben alle Teilnehmer*innen die Gelegenheit, die
Techniken in den verschiedenen Lauf-, Sprung-
und Wurf-Disziplinen vertieft anzusehen und dann
naturlich auch gleich zu trainieren. Beim
abwechslungsreichen Abendprogramm und dem
Erholungs-Nachmittag im Burgerbad wird der
Teamgeist Uber alle Altersklassen hinweg
gestarkt. Am letzten Tag leiten dann die jingeren
Athlet*innen das Einlaufen ihrer 4-er Teams, in
denen zum Abschluss ein Plausch-Wettkamf
absolviert wird.

Tak -

Maélys Johner bei der Plausch-Stafette.

Es wird sich zeigen, ob die gezielten Trainings-
einheiten in der kommenden Saison ihre Wirkung
zeigen werden...

«Schnauscht Ammitaler», 08. Mai 21

Langnau

Bei bestem Wettkampf-Wetter dirfen funf
Nachwuchsathletinnen der LAR (endlich-endlich!)
wieder an einem Wettkampf starten. In Langnau
werden auch dieses Jahr die schenlisten
Emmentaler*innnen im Sprint und im 1000m-Lauf
gesucht.

Die drei WI13-Athletinnen glanzen  mit
durchgehend neuen Bestleistungen in allen
Disziplinen, wahrend die beiden W14-Athletinnen
erstmals Uber 80 m antreten. Vanessa Blaser
verteidigt ihren Titel vom Vorjahr auch tber die
langere Strecke. Im Finallauf Uberquert sie die
Ziellinie 3 Hundertstel vor der Zweitrangierten
Annina Fiechter vom LC Krichberg. Wir sind
gespannt, ob sie wie letztes Jahr die Reise bis an
den Schweizerfinal schaffen wird...

Podest der Kategorie W14 im 80 m Sprint. (v.l.n.r.: Fiechter
Annina, Blaser Vanessa, Schneider Yara).

Resultate: (= PB)

Kat. Athlet*in Resultat Rang

60 m

w13 Balsiger Livia 9.13s VL
Rothlisberger Nina  9.44 s VL
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80m

w14 Blaser Vanessa 10.77 s 1
Hertig Vanessa 11.66 s VL

1000 m

w13 Moser Lia 3:42.09 min 7
Rothlisberger Nina  3:46.44 min 8

W14 Blaser Vanessa 3:34.49 min 5
Hertig Vanessa 4:04.04 min 7

UBS Kids Cup, Lutzelflih 29. Mai 21

Nach dem gelungenen Saisonauftakt in den
Laufdisziplinen steht in Litzelfluh mit dem UBS
Kids Cup der erste Dreikampf auf dem
Programm. Ein einziger Blick auf die Resultate
zeigt denn auch, dass sich das Trainingslager
durchaus bezahlt gemacht hat: Alle Athlet*innen
verbessern ihre bestehenden personlichen
Bestleistungen in den beiden technischen
Disziplinen!

Auch Podestplatze gibt es zu beklatschen: Livia
Balsiger belegt den 3. Rang bei den 13-jahrigen
Madchen, Kimi Reber wird Zweiter bei den 14-
jahrigen Knaben und Vanessa Blaser schafft bei
den gleichaltrigen Madchen sogar den Sprung
ganz oben aufs «Treppchen.

Gleichzeitig zum Dreikampf wird der «Schellste
Lutzelfliher» durchgefiinrt, wobei das Sprint-
Resultat gleichzeitig als Vorlauf gilt. Sowohl
Vanessa Hertig wie auch Vanessa Blaser
gualifizieren sich fur den Finallauf, wo sie sich
Uber Rang 3, bzw. Rang 1 freuen durfen!

Resultate “UBS Kids Cup”: (= PB)

Kat.

Athlet/in Punktzahl Rang
w14

Blaser Vanessa 1893 Pkt. 1
60m: 8.34 s/ Weit (Zone): 4.61 m / Ball (200g): 33.83 m

Hertig Vanessa 1529 Pkt. 4

60m: 9.01 s / Weit (Zone): 4.19 m / Ball (200g): 28.01 m
W13

Balsiger Livia 1584 Pkt. 3
60m: 9.39 s/ Weit (Zone): 4.26 m / Ball (200g): 36.18 m
Johner Maélys 1531 Pkt. 4
60m: 9.18 s / Weit (Zone): 4.12 m / Ball (200g): 31.57 m
Moser Lia 1449 Pkt. 7

60m: 9.84 s / Weit (Zone): 3.91 m / Ball (200g): 38.16 m

Réthlisberger Nina 1306 Pkt. 10
60m: 9.56 s/ Weit (Zone): 3.87 m / Ball (200g): 26.25 m

M14

Reber Kimi Pkt. 2
60m: 8.82 s / Weit (Zone): 4.12 m / Ball (200g): 35.47 m

Resultate “Schnellste Liitzelfliiher”:

Kat. Athlet*in Resultat Rang
60 m (w) Blaser Vanessa 8.39s 1
Balsiger Livia 9.25s 3

05. Juni 21

Nur eine Woche spater reisen die jungen LAR-
Athlet*innen wieder nach Lutzelflih, wo sie
gemeinsam mit der Jugi Riegsauschachen am
dezentralen Jugitag (organisiert vom TV
Koppigen) teilnehmen. Das grosse Teilnehmer-
feld absolviert am selben Tag auf verschiedenen
Anlagen in der Region die gleichen Disziplinen.

Jugitag, Latzelfluh

Dem strébmenden Regen halten die
Wettkdmpfer*innen mit einem Hagel von neuen
PBs entgegen! Wie die vielen blauen Zahlen
weiter unten zeigen, durfen sich alle
Teilnehmer*innen der LAR Uber mindestens eine
neue Bestleistung freuen.

Livia Balsiger und Vanessa Blaser setzen sich in
ihrer jeweiligen Kategorie ganz an die Spitze.
Nina Rothlisberger und Vanessa Hertig leisten
ihen mit dem 3. Rang auf dem Podest
Gesellschatft.

Resultate: (> PB)

Kat.
Athlet/in Punktzahl Rang
W13
Balsiger Livia 1541 Pkt. 1

60m: 9.00 s / Weit (Zone): 4.35 m / Kugel (3kg): 6.85m

Rothlisberger Nina 1385 Pkt. 3
60m: 9.22 s / Weit (Zone): 4.07 m / Kugel (3kg): 6.16 m

Moser Lia 1357 Pkt. 4
60m: 9.33 s / Weit (Zone): 4.02 m / Kugel (3kg): 6.27 m

W14

Blaser Vanessa 1894 Pkt. 1
80m: 10.47 s / Weit (Zone): 4.65 m / Kugel (3kg): 8.02 m

Hertig Vanessa 1378 Pkt. 3
80m: 11.90 s/ Weit (Zone): 4.25 m / Kugel (3kg): 5.93 m

Bahler Vivienne 1136 Pkt. 11
80m: 12.93 s/ Weit (Zone): 3.81 m / Kugel (3kg): 6.14 m

M14

Rufer Thias 855 Pkt. 11

80m: 12.93 s/ Weit (Zone): 3.81 m / Kugel (4kg): 5.05 m

Nebst diesen tollen Resultaten gibt es eine
weitere sehr erfreuliche Entwicklung: Die jungen
Athlet*innen aus dem LAR-Nachwuchs nehmen
mittlerweile auch regelmassig am Samstags-
Training mit den &alteren LAR-Mitgliedern teil. So
kann die Freude an der Leichtathletik — ganz im
Sinne des Trainingslagers — Uber alle Alters-
kategorien hinweg geteilt werden!



