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UBS Kids Cup, Lutzelflih 28. Mai 22

Gemeinsam mit potentiellem Nachwuchs aus der
Jugi Rlegsauschachen besuchen fiunf LAR-
Athletinnen den UBS Kids Cup im Nachbardorf.

Bei besten Wetterbedingungen wachsen die
jungen Wettkampferinnen Uber sich hinaus und die
personlichen Bestleistungen purzeln geradezu -
sowohl Vanessa Hertig als auch Lia Moser
verbessern ihre Bestmarken gleich in allen
Disziplinen! Lia Moser gelingt damit der Sprung
aufs Podest.

Auch Vanessa Blaser erkampft sich einen
Podestplatz und wird obendrein noch als
«Schnellste Lutzelfliherin» gekurt.

Resultate: (> PB)

Kat.

Athlet*in Punktzahl Rang
W14

Moser Lia 1582 Pkt. 3
60m: 9.62 s / Weit (Zone): 4.17 m / Ball (200g): 40.39 m
Balsiger Livia 1579 Pkt. 4

60m: 9.37 s / Weit (Zone): 4.09 m / Ball (200g): 34.19 m

Rothlisberger Nina 1411 Pkt. 6
60m: 9.25 s / Weit (Zone): 4.09 m / Ball (200g): 25.63 m

W15

Blaser Vanessa 1905 Pkt. 2
60m: 8.58 s / Weit (Zone): 4.61 m / Ball (200g): 38.99 m

Hertig Vanessa 1650 Pkt. 4
60m: 8.81 s / Weit (Zone): 4.39 m / Ball (200g): 29.78 m

Kantonale Nachwuchs-Meisterschaften,
Thun 11. Juni 22

Trainer Guido Hertig reist mit seiner Tochter
Vanessa nach Thun, um sich mit den besten des
Kantons zu messen.

Leicht angeschlagen kann Sie ihre Bestleistungen
nicht abrufen, erzielt jedoch solide Resultate im
Sprint und im Weitsprung.

Resultate: (= PB)

Disziplin Athlet/in Kat. Resultat
80m Vanessa Hertig u1ew 1144 s
Weit Vanessa Hertig u16w 4.03 m

Athletics Night, Thun 15. Juni 22

Ein Wettkampf an einem Mittwoch-Abend? Warum
auch nicht? Die Athletics Night in Thun bietet eine
tolle Kulisse, um auch mal unter der Woche sein
Konnen auf dem Tartan unter Beweis zu stellen.

Jedenfalls tun dies die vielen Spitzenathlet*innen,
die hier teilnehmen — fir Nicola Lidi und Benvindo
Teodore gilt eher «dabeisein ist alles», wahrend
sie eher verhaltene Leistungen in den
Sprungdisziplinen abliefern. Benvindo Teodore
gelingt in einer sehr schnellen 100m-Serie ein
versOhnlicher Abschluss — er lauft bis auf 15
Hundertstel an seine Bestmarke heran.

Resultate:

Disziplin Athlet/in Kat. Resultat

100m Teodore Benvindo  MAN 12.27 s
Lidi Nicola 13.17 s

Hoch Ludi Nicola MAN 1.90 m

Weit Teodore Benvindo  MAN 5.35m

Meeting de la Gruyére, Bulle 9. Juli 22

Bei schonstem Sommerwetter stellen sich Fabian
Stalder und Benvindo Teodore ihren ganz eigenen
Dreikampf in Bulle zusammen.

Die beiden stacheln sich gegenseitig an und so
erzielen sie auch starke Resultate: Beide springen
nahe an ihre jeweiligen Bestleistungen im
Hochsprung und auch die Speere landen nur
knapp vor der Bestmarke. Im 200m-Sprint fallt
schliesslich doch noch eine PB — Benvindo darf
sich Uber eine starke Zeit von 24.34 s freuen!

Resultate: (= PB)

Disziplin Athlet/in Kat. Resultat
200m Teodore Benvindo  MAN 24.34 s
Stalder Fabian 25.08 s
Hoch Stalder Fabian MAN 1.80m
Teodore Benvindo 1.65m
Speer Stalder Fabian MAN 30.68 m
Teodore Benvindo 29.27 m
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Herbstmehrkampf, Wasen 3. Sept. 22

Nach zwei langen Jahren des Wartens durfen die
LAR-Athlet*innen endlich wieder am traditionellen
Herbstmehrkampf im Wasen teilnehmen. In
Anlehnung an eine ebenfalls lange bestehende
Tradition ist das Wetter wechselhaft — besonders
die Jungeren Wettkdmpfer*innen, die bereits am
Vormittag im Einsatz sind, missen sich oft durch
Regen und Wind kampfen.

Der Kampf gegen die Elemente Iohnt sich
allerdings: Livia Balsiger platziert sich mit drei
neuen Bestleistungen auf dem 2. Schlussrang,
dicht gefolgt von Nina Roéthlisberger, die sich mit
dem 3. Rang ebenfalls aufs «Treppchen» gesellt.

Bei den aktiven Frauen werden Rang 2 & 3
ebenfalls von der LAR besetz: Anna Wthrich zeigt
ein souveranes Comeback nach langer
Wettkampfpause und Manuela Lidi erkampft sich
in ihrem letzten Jahr vor der «Masters»-Kategorie
nochmals einen Podestplatz bei den Aktiven.

Mit Flavia Fankhauser ergattert sich die LAR auch
noch einen ersten Rang! Sie dominiert die
Kategorie U20W (knapp 300 Punkte vor Rang 2)
und darf sich zudem Uber eine neue PB im Sprint
freuen.

Podest der Kategorie
U20W (v.l.n.r.)

Hauselmann Jolanda
TSV Wangen a. A.

Fankhauser Flavia
LA Riiegsauschachen

Gritter Lynn
TSV Wangen a. A.

Absprung wie aus
dem Lehrbuch -
Fabian Stalder
springt nicht nur
neue Bestleistung
im Weitsprung, er
wird auch fiir seine
Gesamtleistung
(3645 Punkte)
ausgezeichnet

Insgesamt darf die LAR auf einen sehr
erfolgreichen Wettkampftag zurlickblicken. Noch
erfreulicher ist jedoch, dass der Mehrkampf
gemeinschaftlich in  den  Trainingsgruppen
absolviert werden konnte — das férdert den
Teamgeist und stachelt die Athlet*innen zugleich
an, sich an weiteren Wettkampfen zu messen.

Resultate: (= PB)

Kat. Athlet/in Punktzahl Rang

w Withrich Anna 2367 Pkt. Rang 2

100m: 14.05 s / Hoch: 1.45 m / Weit: 4.58 m / Kugel(4kg): 8.33 m
Ladi Manuela 2179 Pkt. Rang 3

100m: 14.68 s / Hoch: 1.25 m / Weit: 4.50 m / Kugel(4kg): 8.62 m

M Lddi Nicola 3798 Pkt. Rang 2
100m: 12.71 s / Hoch: 1.89 m / Weit: 6.32 m / Kugel(5kg): 12.77 m
800m: 2:08.27 min

Stalder Fabian 3645 Pkt. Rang 4
100m: 12.07 s / Hoch: 1.80 m / Weit: 5.87 m / Kugel(5kg): 12.31 m
800m: 2:14.42 min

Teodore Benvindo 3150 Pkt. Rang 5
100m: 12.12 s / Hoch: 1.65 m / Weit: 5.30 m / Kugel(5kg): 11.93 m
800m: 2:38.02 min

Schar Dominik 2821 Pkt. Rang7
100m: 12.73 s / Hoch: 1.45 m / Weit: 4.86 m / Kugel(5kg): 9.10 m
800m: 2:21.11 min

u2ow  Fankhauser Flavia 2185 Pkt. Rang1
100m: 13.83 s / Hoch: 1.35 m / Weit: 4.35 m / Kugel(4kg): 7.13 m

Sommer Leonie 1395 Pkt. Rang 4
100m: 17.00 s / Hoch: 1.20 m / Weit: 3.60 m / Kugel(4kg): 5.74 m

Jg. 2007 Blaser Vanessa 1757 Pkt. Rang 4
80m: 10.99 s / Hoch: 1.45 m / Kugel(3kg): 7.74 m

Hertig Vanessa 1570 Pkt. Rang 6
80m: 11.37 s / Weit: 4.20 m / Kugel(3kg): 7.53 m

Blaser Sienna 1212 Pkt. Rang 9
80m: 12.30 s / Hoch: 1.25 m / Kugel(3kg): 7.06 m

Jg. 2008 Balsiger Livia 1518 Pkt. Rang 2
80m: 11.68 s / Weit: 4.41 m / Kugel(3kg): 6.95 m

Rothlisberger Nina 1394 Pkt. Rang 3
80m: 11.65 s / Weit: 3.97 m / Kugel(3kg): 6.39 m

Moser Lia 1212 Pkt. Rang 5
80m: 12.62 s / Hoch: 1.30 m / Kugel(3kg): 8.11 m



