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Mehrkampfmeeting,
Hochdorf

24. Sept. 22

Drei Wochen nach dem Herbstmehrkampf findet
der letzte Bahnwettkampf der Saison statt. Beim
Hochdorfer Mehrkampfmeeting packen die LAR-
Athlet*innen aber noch ein bis zwei Disziplinen
drauf — sie bestreiten einen 5- bzw. 6-Kampf.

Die Wetterbedingungen sind alles andere als
ideal. Teilnehmer Fabian Stalder fasst den Tag
wie folgt zusammen: Nass. Dem Regen zum
Trotz werden ansehnliche Resultate erzielt. Unter
der Betreuung von Wurfspezialist Guido Hertig
pulverisieren die U16-Madchen ihre bestehenden
Kugelstoss-Bestleistungen geradezu! Auch den
1000m-Lauf absolvieren zwei der jungen
Athletinnen schneller denn je — nicht zuletzt dank
der lautstarken Unterstitzung der mitgereisten
Anna Wiithrich.

Die Endresultate lassen sich ebenfalls sehen.
Vanessa Blaser klassiert sich im ersten Drittel der
Teilnehmerinnen und erkampft sich damit eine
Auszeichnung. Fabian Stalder erzielt seine bisher
hochste Punktzahl im 6-Kampf und wird auf dem
starken 5. Rang mit einem der begehrten
Hochdorfer «Zwiseli» geehrt. Nicola Ludi kann
sich erstmals seit 2018 wieder einen Podestplatz
erkampfen.

Rasen nicht
" betreten

- b - 1 i ' ] -
LAR-Athlet*innen in Hochdorf (v.l.n.r.): Benvindo Teodore,
Livia Balsiger, Nicola Ludi, Vanessa Blaser, Dominik Schar,
Vanessa Hertig, Fabian Stalder und Anna Wuthrich

Resultate: (= PB)

M Lidi Nicola 4320 Pkt. Rang 2*
100m: 12.79 s / Hoch: 1.90 m / Weit: 6.10 m / Kugel(5kg): 12.18 m
Speer(800g): 43.35 m / 1000m: 2:48.76 min

Stalder Fabian 3938 Pkt. Rang 5*
100m: 12.29 s / Hoch: 1.75 m / Weit: 5.79 m / Kugel(5kg): 11.84 m
Speer(800g): 31.00 m / 1000m: 2:57.76 min

Teodore Benvindo 3570 Pkt. Rang 10
100m: 12.32 s / Hoch: 1.65 m / Weit: 5.43 m / Kugel(5kg): 11.43 m
Speer(800g): 31.07 m / 1000m: 3:19.37 min

Schar Dominik 3066 Pkt. Rang 18
100m: 13.11 s / Hoch: 1.45 m / Weit: 4.54 m / Kugel(5kg): 8.29 m
Speer(800g): 24.20 m / 1000m: 2:56.57 min

uiew  Blaser Vanessa 2733 Pkt. Rang 19*
80m: 11.07 s / Hoch: 1.40 m / Weit: 4.48 m / Kugel(3kg): 8.19 m

1000m: 3:45.35 min
Hertig Vanessa 2256 Pkt. Rang 41

80m: 11.67 s / Hoch: 1.25 m / Weit: 3.87 m / Kugel(3kg): 6.98 m

1000m: 3:46.31 min
Balsiger Livia 2210 Pkt. Rang 47

80m: 11.93 s / Hoch: 1.25 m / Weit: 4.06 m / Kugel(3kg): 7.88 m
1000m: 4:00.32 min

*mit Auszeichnung

Herbstlauf, Burgdorf 22. Okt. 22

Wahrend der Grand Prix von Bern in der ersten
Warme des Jahres stattfindet, findet der
Burgdorfer Herbstlauf in der letzten Warme des
Jahres statt. Sechs Athlet*innen des LAR machen
sich auf die 5 bzw. 16 km lange Strecke durch die
schénen Waldwege zwischen Burgdorf und
Ersigen.

Die Strapazen lohnen sich — nicht weniger als vier
Podestplatze werden von LAR-Athlet*innen
belegt und ebenso viele persodnliche Bestzeiten
werden erzielt!

Resultate:
Kat. Athlet*in Zeit Rang
Volkslauf =5 km

M20  Stalder Fabian 18:52.1 min 2

Schipbach Noel 19:49.1 min 7
Hauptfeld — 16 km
U20W Sommer Leonie 1:27:20.7 h 2
M20  Ludi Nicola 1:04:40.8 h 2
Schar Dominik 1:06:36.6 h 3
Teodore Benvindo 1:23:31.7 h 7
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Trielete-Stafette, Twann 23. Okt. 22

Der letzte Sprint des Jahres findet (zumindest fur
die Aktiven) auf dem Asphalt statt. Am Tag nach
dem Herbstlauf treten zwei LAR-Teams auf der
knapp 2 km langen Staffel-Strecke in Twann an.

Beide Teams liefern ein gutes Rennen mit
sauberen Stabwechseln ab, belegen aber etwas
ungliickliche Schlussrange. Das Mixed-Team
verpasst das Podest um 0.9 s und belegt Rang 4.
Der Damen-Staffel fehlen ebenfalls nur 3.3 s —
Schlussrang 5. Angesichts dessen, dass das
halbe Mixed-Team den Herbstlauf in den Beinen
hatte und das Damen-Team zum gréssten Teil
aus U1l6-Athletinnen besteht, lassen sich diese
Resultate aber durchaus sehen!

Die Rangierungen sorgen allerdings nicht zu
grosser Enttduschung - beim gemeinsamen
Marit-Besuch und einem erfrischenden Bad im
Bielersee sind die Gemuter bald wieder heiter.
Der Besuch am «Quer durch Twann» ist ein
gelungener Saisonabschluss!

Resultate:
Kat. Resultat Rang
Frauen 5:04.19 min 5

Mixed _4:22.49 min 4

Stabiibergabe von Eva Bugmann (r) auf Noel Schipbach (1)

Schnellste/r Hasle-Ruegsauer/in,
29. Okt. 22

Saisonabschluss? Von wegen! Den endgiiltigen
Schlusspunkt fur die U16-Athlettinnen stellt
dieses Jahr die Iokale Bestimmung der
schnellsten Madchen und Knaben des Dorfes
dar.

Die LAR ist mit 9 Nachwuchs-Athlet*innen gut
vertreten. Sie stellen eindricklich unter Beweis,
dass sich die Trainings lohnen. Alle — ALLE! —
stehen mindestens ein Mal auf dem Podest. Kimi
Reber und Vanessa Blaser durfen sich sogar
«Schnellste/r Hasle-Riegsauer/in» Uber 80 m
nennen. Vanessa hat von einem Titel offenbar

noch nicht genug und so lauft sie auch im 1000 m
Lauf als erste tber die Ziellinie.

Es werden sogar noch einige personliche
Bestleistungen erzielt, obschon im Sprint keine
Startblocke zur Verfigung stehen und der 1000 m
Lauf auf dem Rasen stattfindet. Das lasst auf
noch schnellere Zeiten in der nachsten Saison
hoffen. Fir den Moment verabschiedet sich die
LAR von den Aussenanlagen und macht sich ans
Aufbautraining in der Halle — mit Vorfreude auf
ein 2023 wvoller Erfolge und schénen

gemeinsamen Erlebnissen auf dem Wettkampf-
platz!

Der LAR-Nachwuchs nach erfolgreich absolviertem Wett-
kampf mit den fleissigen Helfern aus den Reihen der Aktiven

Resultate: (= PB)

80m

Kat. Athlet/in Zeit Rang

W2007 Blaser Vanessa 10.90 s 1
Hertig Vanessa 11.52s 2
Blaser Sienna 12.37 s 3

W2008 Johner Maélys 11.63 s 1
Balsiger Livia 11.73s 2
Rothlisberger Nina 11.76 s 3
Moser Lia 12.25s 6

M2007 Reber Kimi 10.87 s 1
Allemann Luc 11.18s 2

1000 m

Kat. Athlet/in Zeit Rang

W2007 Blaser Vanessa 4:00.93 min 1
W2008 Johner Maélys 4:06.89 min 1
Moser Lia 4:07.39 min 2
Rothlisberger Nina  4:17.71 min 3

Balsiger Livia 4:23.82 min 4

1

M2007 Allemann Luc 3:36.88 min



