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UBS Kids Cup, Langenthal 24. Juni 23

Im Vergleich zu den bisher besuchten Kids Cups
ist jener in Langenthal um einiges grosser. In
diesem grossen Feld messen sich zwei junge
Athletinnen der LAR mit den besten aus der
Region.

Noémie Zurcher kann gute Leistungen im Sprint
und im Ballweitwurf abrufen. Im Weitsprung
gelingt ihr sogar ein Sprung auf neue Bestweite.
Manon Mualler scheint durch die rege
Wettkampfatmosphare angespornt zu werden.
Sie verbessert ihre Bestmarken in allen drei
Disziplinen!

Die beiden durfen also die Heimreise mit vielen
personlichen Erfolgen und wertvollen Wettkampf-
erfahrungen antreten.

Resultate: (> PB)

Kat.

Athlet*in Punktzahl Rang
W12

Mdller Manon 1517 Pkt. 10
60m: 8.98 s / Weit (Zone): 4.06 m / Ball (200g): 28.51 m

W13

Zircher Noémie 1391 Pkt. 21

60m: 9.39 s / Weit (Zone): 3.88 m / Ball (200g): 29.03 m

UBS Kids Cup, Affolterni. E.  08. Juli 23

Aufgrund der grossen Anzahl von Anmeldungen
missen die LAR-Athletinnen in Affoltern ihren
Dreikampf in einem sehr engen Zeitrahmen
absolvieren. In nur 45 Minuten ist der Wettkampf
beendet.

Die knappen Vorbereitungszeiten scheinen kein
Problem darzustellen. Livia Balsiger und Nina
Rothlisberger kommen den Organisatorinnen
entgegen und beenden den 60m-Sprint unter
9 Sekunden - Bestleistung fir beide! Zudem
knackt Nina erstmals die 4.5 m Marke im
Weitsprung.

Diese Top-Resultate widerspiegeln sich dann bei
der lang ersehnten Rangverkiindigung: Alle drei
schaffen den Sprung aufs Podest! Noémie belegt

in ihrer Kategorie den dritten Schlussrang,
wahrend Livia und Nina gemeinsam aufs
Treppchen steigen durfen — Range 2 & 3 flr sie.

Herzliche Gratulation, unseren drei Nachwuchs-
Athletinnen! Wir hoffen, bald noch mehr von
euren Erfolgen lesen zu durfen.

Resultate: (> PB)

Kat.
Athlet*in Punktzahl Rang
W13
Zurcher Noémie 1278 Pkt. 3

60m: 9.62 s / Weit (Zone): 3.62 m / Ball (200g): 28.39 m

W15

Balsiger Livia 1816 Pkt. 2
60m: 8.81 s / Weit (Zone): 4.62 m / Ball (200g): 37.15 m

Rothlisberger Nina 1636 Pkt. 3
60m: 8.90 s / Weit (Zone): 4.52 m / Ball (200g): 28.62 m

02. Sept. 23

Der traditionelle Herbstmehrkampf im Wasen
kennt seit Jahren nur zwei Arten von Wetter:
Dauerregen oder Spatsommerhitze. Glucklicher-
weise entscheidet er sich dieses Jahr fir letzteres
und so darf die LAR - begleitet von einer
betrachtlichen Gruppe von TVR-Jugi-Kids — einen
wunderschénen Wettkampftag geniessen.

Herbstmehrkampf, Wasen

Erfreulich ist nicht nur das Wetter, sondern auch,
dass nicht weniger als acht LAR-Nachwuchs-
Athletinnen den Wettkampf bestreiten. Sie
werden am Vormittag von Coach Guido Hertig
und den erwachsenen LAR-Mitgliedern durch den
Wettkampf begleitet und erzielen dabei tolle
Leistungen. Eliane Arapi schafft in ihrem ersten
Wettkampf im LAR-Dress gleich den Sprung aufs
Podest — Schlussrang 3. Noch eine Stufe hdher
darf sich Livia Balsiger stellen. Sie erzielt in allen
drei  Disziplinen neue Bestleistungen -
insbesondere die 4.70 m im Weitsprung sind
beeindruckend — und beendet den Wettkampf auf
Schlussrang 2. Ganz oben aufs Podest stellt sich
Vanessa Blaser in der Kategorie U18W. Aber
auch alle anderen dirfen stolz auf sich sein —
man sehe sich nur die vielen blauen Zahlen in
den Resultaten an!




gen! Livia Balsig
den erfolgreichen Wettkampftag im Wasen auf Rang 2.

Am Nachmittag werden die Aktiven dann selber
noch aktiv. Wie immer wird der Wettkampf in
einer frohlichen, sich unterstitzenden Gruppe
absolviert. Die gute Stimmung heizt Benvindo
Teodore so sehr an, dass er den 100m-Sprint
erstmals unter 12 s absolviert. Leider muss er den
Wettkampf danach verletzungsbedingt ab-
brechen. Die PB-Laune wird dafir von Dominik
Schar ubernommen — er setzt neue Bestmarken
im Kugelstossen und im Weitsprung. Eva
Bugmann kann zwar keine neue Bestleistung
erzielen, klassiert sich aber auf dem starken
zweiten Schlussrang bei den Damen. Manuela
und Nicola Lidi erkédmpfen sich in ihren
jeweiligen Kategorien sogar den Sieg.

Die LAR darf also insgesamt auf einen
erfolgreichen Herbstmehrkampf zurlckblicken.
Sicherlich wird dieser schéne Tag allen
Athlet*innen in bester Erinnerung bleiben und sie
hoffentlich motivieren, auch nachstes Jahr wieder
an vielen Wettkdmpfen teilzunehmen.

Resultate: (> PB)

Kat.

Athlet*in Punktzahl Rang
Jg. 2012

Gantenbein Nina 1169 Pkt. 5

60m: 9.58 s / Weit: 3.83 m / Ball (200g) 18.72 m

Jg. 2011

Mdller Manon 1422 Pkt. 4
60m: 9.17 s / Weit: 4.00 m / Kugel (3kg) 6.77 m

Jg. 2010

Arapi Eliane 1243 Pkt. 3
60m: 9.38 s / Weit: 3.98 m / Ball (200g) 18.70 m

Jg. 2008

Balsiger Livia 1685 Pkt. 2

80m: 11.50 s / Weit: 4.70 m / Kugel (3kg): 8.09 m

Moser Lia 1490 Pkt. 8
80m: 12.39 s / Hoch: 1.40 m / Kugel (3kg): 8.44 m

Roéthlisberger Nina 1369 Pkt. 12
80m: 11.80 s / Weit: 3.90 m / Kugel (3kg): 6.65 m

u18w

Blaser Vanessa 2527 Pkt. 1
100m: 13.52 s / Weit: 4.72 m / Hoch: 1.50 m / Kugel (3kg): 8.27 m
Herttig Vanessa 2112 Pkt. 5

100m: 13.71 s / Weit: 4.40 m / Hoch: 1.20 m / Kugel (3kg): 7.73 m

w

Bugmann Eva 2165 Pkt. 2
100m: 14.57 s / Weit: 4.45 m / Hoch: 1.35 m/ Kugel (3kg): 8.31 m

Seniorinnen

Liidi Manuela 2209 Pkt. 1
100m: 14.49 s / Weit: 4.59 m / Hoch: 1.35 m / Kugel (3kg): 8.34 m
M

Liidi Nicola 3909 Pkt. 1

100m: 12.23 s / Weit: 6.29 m / Hoch: 1.89 m / Kugel (5kg): 13.48 m /
800m: 2:08.66 min

Schar Dominik 2821 Pkt. 5
100m: 12.49 s / Weit: 5.14 m / Hoch: 1.45 m / Kugel (5kg): 9.16 m /
800m: 2:28.30 min

Teodore Benvindo 1395 Pkt. 8
100m: 11.98 s / Weit: 5.11 m
Mehrkampfmeeting, 23. Sept. 23

Hochdorf

Den Abschluss der Bahnwettkampfe macht die
LAR wie jedes Jahr in Hochdorf. Drei
Nachwuchsathletinnen und vier Aktive treten
gegen bis zu 95 Wettkdmpfer‘innen an. Das
«gegen» ist dabei nur relativ — innerhalb der
Wettkampfgruppen herrscht freundschaftliche
Stimmung. Alle werden von allen unterstitz und
personliche Erfolge werden mit der Konkurrenz
zusammen gefeiert.

Von ebenjenen personlichen Erfolgen darf auch
die LAR einige verzeichnen. So stossen Vanessa
Hertig und Nina Réthlisberger ihre Kugel auf neue
Bestweiten, Dominik Schar verbessert seine PB
im Weitsprung nochmals um einige Zentimeter
und Fabian Stalder unterbietet seine Bestleistung
im 1000m-Lauf zum dritten Mal in diesem Jahr!

i Sl it

Nina ﬁbthliébérger sfésst die 3 kg-Kugel auf nt;ue Bestweite
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All diese tollen Leistungen fuhren dann auch
dazu, dass all die oben erwahnten Athlet*innen
héhere Gesamtpunktzahlen in ihrem Mehrkampf
erzielen als je zuvor. Fabian Stalder wird sogar
noch mit einem  «Hochdorfer  Zwiseli»
ausgezeichnet. Nicola Ladi hat zwar keine
Bestleistungen zu verzeichnen, kann aber in allen
Disziplinen solide Leistungen abrufen und darf
sich Uber den Tagessieg im Sechskampf freuen.

Ganz im Zeichen der gemeinsamen Freude an
der Leichtathletik wird zuletzt mit der Konkurrenz
ausgelaufen. Zum Abschied heisst es oftmals
«Tschiss — bis nachscht Jahr!» und mit diesen
Worten nimmt auch die LAR Abschied von den
Bahnwettkdmpfen im 2023.

Resultate: (> PB)

Kat.

Athlet*in Punktzahl Rang
U16W (5-Kampf)

Balsiger Livia 2311Pkt. 52

80m: 11.69 s / Weit: 4.22 m / Hoch: 1.30 m / Kugel (3kg): 7.70 m /
1000m: 4:02.28 min

Roéthlisberger Nina 2259 Pkt. 53
80m: 11.91 s / Weit: 4.08 m / Hoch: 1.30 m / Kugel (3kg): 7.05 m /
1000m: 3:58.29 min

U18W (5-Kampf)

Herttig Vanessa 2282 Pkt. 17
100m: 14.22 s / Weit: 4.26 m / Hoch: 1.20 m / Kugel (3kg): 7.88 m /
1000m: 4:02.02 min

M (6-Kampf)
Ludi Nicola 4592 Pkt. 1

100m: 12.59 s / Weit: 6.41 m / Hoch: 1.95 m / Kugel (5kg): 12.81 m/
Speer (800g): 47.26 m / 1000m: 2:43.97 min

Stalder Fabian 4149 Pkt. 8
100m: 12.27 s / Weit: 5.83 m / Hoch: 1.75 m / Kugel (5kg): 12.21 m/
Speer (800g): 33.16 m/ 1000m: 2:44.54 min

Teodore Benvindo 3656 Pkt. 21
100m: 12.21 s / Weit: 5.78 m / Hoch: 1.60 m / Kugel (5kg): 11.26 m /
Speer (800g): 31.38 m/ 1000m: 3:13.93 min

Schar Dominik 3220 Pkt. 34
100m: 12.81 s / Weit: 5.17 m / Hoch: 1.50 m / Kugel (5kg): 8.82 m/
Speer (800g): 21.42 m/ 1000m: 2:58.97 min

Triielete-Stafette, Twann 22. Okt. 23

Das alljahrliche Winzerfest in Twann bietet die
perfekte Kulisse, um die Wettkampfsaison
endgliltig  abzuschliessen. Bei  schénstem

Herbstwetter machen sich zwei LAR-Teams
bereit, unter den Rebbergen mit zahlreichen
anderen Vereinen um die Wette zu laufen.

Wer den Saisonverlauf der Nachwuchs-
Athletinnen der LAR beobachtet hat, weiss, dass
sie grosse Fortschritte im Sprint gemacht haben.
All die Wettkampferfahrung, in Kombination mit
der gut durchdachten Streckeneinteilung von
Trainer Guido, verhelfen den acht Madchen
schliesslich zum starken dritten Rang!

Die Aktiven LAR-Athlet*innen freuen sich
besonders Uber die Unterstitzung vom Strecken-
rand — Michelle With... pardon, Reinhard, reist
mit Toéchterchen Laura und Ehemann Christian
an. Die beiden spornen die Mixed-Staffel zu
Hochstleistungen an und so gelingt auch ihnen
der Sprung aufs Podest: Schlussrang 2.

Wie immer wird die Wettkampfsaison dann mit
dem gemeinsamen Besuch des «Trielete-Marits»
und einem Sprung in den Bielersee

abgeschlossen. Nun heisst es wieder: Ab in die
Halle! ...und damit auf zum Kraftaufbau bei guter
Musik, hart umkampften Basketball-Spielen und
gemeinsamer Vorfreude auf die Saison 2024.

ko d
Die LAR-Staffel-Teams mit Trainer Guido Hertig und
Nachwuchs-Athletin Laura Reinhard in Twann

Resultate:

Kat. Resultat Rang
Jugend (weiblich) 4:55.31 min 3
Mixed 4:15.20 min 2




