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Quer durch Solothurn 11. Sept. 15 
Auf mehrfaches Nachfragen und ausdrücklichen 
Wunsch der Athletinnen sind wir wieder mit einer 
Mannschaft „weibliche Jugend“ (Jg 98-01) am 
Quer durch Solothurn gestartet. Leider reichte es 
in diesem Jahr bei nassen Verhältnissen mit 
Rang 4 für einmal nicht zu einem Podestrang. 

Mehrkampfmeisterschaften, 
Hochdorf 26. Sept. 15 

Beim traditionellen Saisonabschluss treten noch 
vier Athleten zum Mehrkampf an. Drei zum 
lizenzfreien 6-Kampf der Kategorie Männer, einer 
zum ebenfalls lizenzfreien 5-Kampf der U18M. 
Bei etwas kühlen aber generell sehr guten 
Verhältnissen konnten etliche persönliche 
Bestleistungen und insgesamt sehr gute 
Mehrkampfresultate vermeldet werden. Noel, 
Elias und Nicola wurden für ihre Leistungen 
ausgezeichnet. Leider musste Severin den 
Wettkampf verletzungsbedingt vorzeitig beenden. 

 

 

MAN: 

 2. Lüdi Nicola 4751 Punkte 
 100m 11.85 s 
 1000m 2:51.75 min 
 Weit 6.42 m 
 Hoch 2.05 m 
 Kugel 13.66 m 
 Speer 46.83 m 

 5. Wermuth Elias 4225 Punkte 
 100m 12.32 s 
 1000m 2:57.36 min 
 Weit 5.76 m 
 Hoch 1.70 m 
 Kugel 12.66 m 
 Speer 50.16 m 

 . Mauerhofer Severin  
 100m 12.17 s 
 Weit 5.26 m 
 Hoch 1.80 m 
 Kugel 8.56 m 

U18M: 

 8. Schüpbach Noel 3086 Punkte 
 100m 12.62 s 
 1000m 3:02.96 min 
 Weit 5.31 m 
 Hoch 1.60 m 
 Kugel 9.64 m  

Trüelete Stafette, Twann 25. Okt 15 
Zum endgültigen Saisonabschluss startet eine Mixed – 

Mannschaft in Twann an der Trüelete‐Stafette durch 

das ganze Dorf. Trotz guten Laufleistungen kann der 

Wanderpreis von 2014 nicht ganz verteidigt werden. 

Hinter dem mit starken Läufern angetretenen LAC 

Wohlen läuft unser Schlussläufer auf Rang 2 ins Ziel. 

 
Verdientes Bad nach dem Wettkampf: 
Noel, Eva, Remo, Nicola, Anja, Dominik, Christoph, Manuela 



in eigener Sache Saison 2016 

Die kommende Saison bringt der LGRL einige 
Veränderungen: 

 Der Turnverein Lützelflüh verfolgt mit seinem 
Nachwuchs (U18 und jünger) 2016 eigene Ziele. 
Die Integration der Jugendlichen in Trainings und 
Wettkämpfe der LGRL ist vollständig sistiert. Die 
dazu notwendigen Freigabebriefe für die 
Lizenzierung unter TV Lützelflüh wurden vom LG- 
Obmann Ende Oktober 2015 unterzeichnet. 

 Die älteren Athleten (U20, Aktive) beider 
Turnvereine starten 2016 weiterhin unter LGRL. 
Den persönlichen Zielsetzungen und Bedürf-
nissen der einzelnen Athleten entsprechend 
werden die vom Turnverein Rüegsauschachen 
angebotenen Leichtathletiktrainings ein, zwei 
oder drei Mal pro Woche genutzt. 
Alle Trainings finden neu in Rüegsauschachen 
statt. 

 Die Jugendlichen des TV Rüegsauschachen, 
welche eine Lizenz lösen, starten unverändert 
unter LGRL. 
Die drei zusätzlich zur Jugendriege angebotenen 
Leichtathletiktrainings werden in relativ kleinen 
Gruppen ein oder zwei Mal pro Woche genutzt. 

 Athleten, welche bis 2015 als „Direktmitglieder“ 
der LGRL geführt wurden, sind ab nächster 
Saison in die Jugendabteilung des TVR integriert. 

 Die neuen Bedingungen berücksichtigend 
werden nächste Saison voraussichtlich 20 
Athletinnen & Athleten (U12 bis Aktive) unter 
LGRL Wettkämpfe bestreiten. 

 Das Wintertraining hat begonnen! 

 

 Wettkampfprogramm 2016 

Unser Wettkampfprogramm für die kommende 
Saison ist provisorisch zusammengestellt und 
erscheint sehr Umfangreich. 
Natürlich ist nicht geplant, dass individuell alle 
Wettkämpfe besucht werden sollen. 
Das Programm stellt die verschiedenen 
Wettkampf - Bedürfnisse unserer Athleten dar 
und berücksichtigt grosse Leistungsunterschiede 
in unserer relativ kleinen Mannschaft. 

bei uns trainieren zum Beispiel: 

 Medaillengewinner an nationalen Titelkämpfen 

 Nicola Lüdi, Hallen-SM 2015 
Hoch, Aktive, Rang 3 

 Athleten, welche mit Ihren Leistungen unter 
den Top Ten der nationalen Bestenliste 2015 
ihrer Kategorie rangiert sind: 

  Nicola Lüdi, Hoch, MAN, Rang 7 
  Elias Wermuth, Speer, U20, Rang 7 

 Athleten, welche 2015 an nationalen 
Meisterschaften teilgenommen haben und dies in 
der kommenden Saison möglichst in verbesserter 
Form wiederholen möchten. 

 Severin Mauerhofer, Hoch, U20 
  Anja Oppliger, Speer, Kugel, U16 

 Athleten, welche 2016 gute Chancen haben, 
sich für eine Schweizermeisterschaft zu 
qualifizieren. 

 Athleten, welche spass an der Leichtathletik 
haben und 2016 mit möglichst viel Erfolg an 
Einzel- oder Mannschaftswettkämpfen mitmachen 
wollen. 

Die Wettkampfplanung erfolgt daher individuell. 

INFO 2016  

Auch nächstes Jahr soll in unregelmässiger Folge 
ein LGRL – INFO an die interessierten 
Leserinnen und Leser versandt werden. 
Zur Deckung der Unkosten sind wir wie in den 
vorhergehenden Jahren für jede Spende sehr 
dankbar! Überschüsse werden zu 100% für 
spezielle Projekte im Jugendbereich verwendet. 

Ich wünsche allen Leserinnen und Lesern schöne 
Festtage und ein erfolgreiches 2016. 
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