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Nachwuchs SVM, Langenthal 20. Aug. 16

Leider kann am selbst organisierten Anlass nur
eine U18W — Mannschaft der LGRL starten.

Fur die Madchen bedeutet der Start in dieser
Kategorie viele neue Distanzen und Gewichte.
Dazu finden in absehbarer Zeit wichtige
Wettkdmpfe statt; die betroffenen Athletinnen
absolvieren daher den Wettkampf ohne spezielle
Vorbereitung aus dem Vorbereitungstraining
heraus.

Resultate:
100 m Oppliger Anja 13.73 s
Bugmann Eva 14.67 s
100 m Hirden  Wathrich Anna 18.05 s
800 m Withrich Anna 2:42.54min
Withrich Michelle 2:52.86 min
Weit Bugmann Eva 447 m
Hoch Waithrich Anna 140 m
Bugmann Eva 1.35 m
Kugel (3kg) Oppliger Anja 10.48 m
Withrich Michelle 7.15 m
Speer (5009) Oppliger Anja 35.80 m
Withrich Michelle 19.99 m
4x 100 m Oppliger Anja
Bugmann Eva
Wathrich Michelle
Waithrich Anna 56.37 s
Mille Gruyere, Lyss
Berner Kantonalfinal 26. Aug. 16

Bei guten Wettkampfbedingungen finden in Lyss
spannende Rennen statt. Unsere beiden
Teilnehmer schneiden ihrem Trainingsumfang
entsprechend im Rahmen ihrer Mdglichkeiten ab.
Anna verpasst ihre eigene Zielvorgabe deutlich
und lauft auf Rang 10. Nach klug eingeteiltem
Rennen und erneuter personlichen Bestleistung
ist Rang 4 fur Dominik die an diesem Abend wohl
best mdgliche Plazierung.

Resultate:

1000 m
U16W Wdithrich Anna 3:29.82 min
U16M  Schéar Dominik PB 2:48.68 min

Herbstmehrkampf, Wasen 3. Sept. 16

Bei schonem Wetter nutzen viele Athletinnen und
Athleten die idealen Bedingungen fur personliche
Bestresultate. Bei den &lteren Athleten tragt die
gute Stimmung wahrend den gemeinsam
absolvierten Disziplinen zum guten Gelingen bei.
Die alteren Schulerinnen kadmpfen mit
unterschiedlichem Erfolg. In den meisten Féallen
entspricht das Endresultat aber der Einstellung
und dem Einsatz in den Trainings.

Die jungsten Madchen kdmpfen zwar nicht um
den Tagessieq, die Fortschritte im Vergleich zu
friheren Wettkampfen ist aberbemerkenswert.

Resultate ( Start unter LG R-L oder TVR ):

Kategorie M:

3. Mauerhofer Severin (5-Kampf) 3637 Pt.
100m 12.09/800m 2:11.39/Hoch 1.86/Weit 6.08
Kugel (5kg) 10.24 (4xPB / 1xPB egalisiert)

Kategorie U20M:

1. Wermuth Elias (5-Kampf) 3491 Pt.
100m 12.04/800m 2:19.28/Hoch 1.60/Weit 5.68
Kugel (5kg) 13.80

2. Schiupbach Noel (5-Kampf) 3102 Pt.
100m 12.50/800m 2:21.99/Hoch 1.60/Weit 5.39
Kugel (5kg) 10.00

Kategorie U18M:

2. Stalder Fabian (5-Kampf) 2926 Pt.
100m 12.89/800m 2:21.09/Hoch 1.65/ Weit 4.97
Kugel (5kg) 8.55

Kategorie U16M (Jg. 2001):

1. Schéar Dominik (3-Kampf) 1783 Pt.
80m 10.04s / Weit 4.84m / Kugel (4kg) 9.42m

Kategorie W:

3. Ludi Manuela (4-Kampf) 2414 Pt.
100m 14.34/Hoch 1.45/Weit 4.75/Kugel (4kg) 9.20

Kategorie U18W:

3. Bugmann Eva (4-Kampf) 2308 Pt.
100m 14.13/Hoch 1.40/Weit 4.32/Kugel (3kg) 9.22

5.  Waithrich Michelle (4-Kampf) 1854 Pt.
100m 15.36/Hoch 1.20/Weit 4.09/Kugel (3kg) 8.54

Kategorie U14W (Jg. 2003):

7. Bugmann Katrin (3-Kampf) 1577 Pt
60m 9.24s / Weit 4.18m / Kugel (3kg) 8.95m

19. Schar Stefanie (3-Kampf) 1077 Pt
60m 10.22s / Weit 3.49m / Kugel (3kg) 6.38m

20. Eggimann Tamara (3-Kampf) 1010 Pt.
60m 10.54s / Hoch 1.15m / Kugel (3kg) 6.77m




Kategorie U14W (Jg. 2004):

9. Kaser Lena (3-Kampf) 1380 Pt.
60m 9.29s / Weit 4.02m / Kugel (3kg) 6.50m

Kategorie U12W (Jg. 2005):

20. Wenger Joélle (3-Kampf) 1061 Pt.
60m 10.19s / Weit 3.58m / Kugel (2.5kg) 5.78m

Kategorie U10W (Jg. 2007):

10. Hertig Vanessa (3-Kampf) 919 Pt.
50m 8.82s / Weit 3.22m / Ball 16.47m

20. Bahler Vivienne (3-Kampf) 465 Pt.
50m 10.19s / Weit 2.52m / Ball 10.75m

21. Hirschi Milena (3-Kampf) 453 Pt.

50m 10.80s / Weit 2.47m / Ball 13.72m
Kategorie U10W (Jg. 2008):

4. Johner Maélis (3-Kampf) 913 Pt.
50m 8.65s / Weit 3.90m / Ball 17.80m

7. Fiechter Elina (3-Kampf) 634 Pt.
50m 9.29s / Weit 2.73m / Ball 10.89m

14. Balsiger Livia (3-Kampf) 407 Pt.

50m 9.33s / Weit 0.00m / Ball 13.24m

Bei den Madchen der Jugi sind die bisherigen pers.
Bestleistungen nicht bekannt.

Swiss Athletics Sprint, Langnau
Berner Kantonalfinal 4. Sept. 16

Maélis und Nils erreichen die Halbfinals und
durfen damit sicher zufrieden sein. Dominik reicht
etwas Uberraschend eine Zeit tiber 10.00 s zur
Finalqualifikation. Er belegt am Ende Rang 5.
Wir gratulieren den drei Kids zur erzielten Zeit.

Resultate:

50 m Johner Maélis (Jg. 2008) 8.87 s
60 m Knochenhauer Nils (Jg. 2004) 9.01 s
80 m Schar Dominik (Jg. 2001) 10.16 s

Nachwuchs — SM 10./11. Sept. 16
U16 / U18, Aarau; U20/U23, Langenthal
Ziel: 3 Medaillen, 1 Finalqualifikation, 1 PB
Bilanz: 1 Medaille, 2x Rang 4, Finalqualifikation
und personliche Bestleistung knapp verpasst.
Das Wettkampfglick war am Samstag nicht auf
unserer Seite:

Anja gewinnt trotz einer schmerzhaften
Fussverletzung beim Speerwerfen Bronze und
verpasst im Kugelstossen die Medaille um 1 cm.
Elias liegt bis zum letzen Versuch auf Rang drei.
Dominik zahlt im 600m-Vorlauf Lehrgeld und ist
nach zwei Fast-Stirzen erster Nicht - Final-
teilnehmer. Severin reisst mit Unsicherheiten
beim Anlauf die Latte bei 1.90m zweimal nur
knapp.

Alle Leistungen einzeln wirden in einem
Mehrkampf als tolles Ergebnis gerne verbucht.
Bei einer Meisterschaft gibt schlussendlich aber
der erzielte Rang oder das erreichte Ziel bei den
Athleten das gute Gefihl.

Resultate:

Kugel (3 kg)

U16W Oppliger Anja (Rang 4) 11.36 m
Speer (400 g)

U16W Oppliger Anja (Rang 3) 4292 m
600 m

U16M  Schar Dominik 1:34.12min
Speer (800 Q)

U20M  Wermuth Elias (Rang 4) 52.97 m

Hoch
U23M  Mauerhofer Severin (Rang 5) 1.85 m

Stadtlauf, Burgdorf 10. Sept. 16

Auch in diesem Jahr starten Michelle und Anna
am Stadtlauf:

Resultate:
5 km Waiithrich Michelle (Rang 15) 29:47.9 min
10km  Withrich Anna (Rang 9) 55:51.5 min

Bettagsmeeting, Zug 17. Sept. 16

Der Wettkampf beginnt bei schonem Wetter und
endet bei Regenschauern mit entsprechend
kihlen Temperaturen. Die M&dchen erzielen
Ergebnisse im Rahmen ihrer physischen
Mdglichkeiten und ihrer Einsatzbereitschaft.

Resultate:
60 m

U12W Wenger Joélle 10.08 s
Weit

Ul2W Wenger Joélle 3.256m

Ul4w Kaser Lena 3.82 m
Kugel (3 kg)

Ul4w Kaser Lena 6.46 m
Eggimann Tamara 6.34 m
Ball (2009)

U12W Wenger Joélle 30.54 m
Speer (400 Q)

Ul4W Eggimann Tamara 13.63 m
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Mehrkampfmeeting, Hochdorf 24. Sept. 16

Am letzten Wettkampf der Saison kdnnen die
beiden gestarteten Athleten tberzeugen. In der
Wettkampfgruppe unterstiitzen sich die 20
Athleten und sorgen damit fur ein leistungs-
forderndes Umfeld. Nicola gelingen die ersten
wettkampfmassigen Spriinge nach der
Banderverletzung im Sprunggelenk den
Umstanden entsprechend sehr gut. Beide
Athleten erzielen in den zwei abschliessenden
Disziplinen neue personliche Bestleistungen.

-

Elias Nicola

Kategorie M:

2. Ludi Nicola (6-Kampf) 4634 Pt.
100m 12.11s/1000m 2:45.24min / Hoch 1.90m /
Weit 6.26m / Kugel (5kg) 13.46m / Speer 47.30m

4. Wermuth Elias (6-Kampf) 4300 Pt.

100m 12.15s/ 1000m 2:56.63min / Hoch 1.60m /
Weit 5.79m / Kugel (5kg) 12.84m / Speer 56.76m

-

rer

23. Okt. 16

Traditionell starten wir am vierten Sonntag im
November an der Trielete-Stafette. Die
Motivation zum Mitrennen an diesem Anlass ist
eine Kombination aus Freude am Wettkampf,
Geniessen der kulinarischen Kgstlichkeiten bei
den Verkaufsstidnden und eventuellem Bad im
See oder Trinken des gewonnenen Weins auf der
Heimfahrt. Die Gewichtung der einzelnen
Faktoren ist garantiert individuell.

Beim sportlichen Teil belegen wir die Range drei
(= Wein) und vier.

Trielete - Stafette, Twann

Resultate:
Kategorie Manner
Kategorie Mixed

Rang 4 von 24 3:59.08
Rang 3 von 7 4:31.16

INFO 2017

Auch néchstes Jahr erscheint das LGRL — INFO
noch und wird an die interessierten Leserinnen
und Leser versandt. Zur Deckung der Unkosten
ist erneut jede Spende sehr willkommen!
Uberschiisse werden vollstandig fur das 2017
nochmals durchgefihrte Trainingslager
eingesetzt.

Ich wiinsche allen Leserinnen und Lesern einen
schonen Winter und ein erfolgreiches 2017.
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