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Herbstmehrkampf, Wasen 2. Sep 17 

Bei kaltem und teilweise extrem schlechtem 
Wetter mit Gewitterschauern absolvieren neun 
Athletinnen und Athleten den Wettkampf. Den 
Bedingungen geschuldet fallen einzelne 
Resultate nicht ganz den eigenen Erwartungen 
entsprechend aus. Mit den Tagesbestresultaten 
bei den Damen und Herren, vier Kategorien-
siegen und weiteren zwei Podestplätzen darf sich 
die Bilanz der LGRL sehen lassen. Gratulation zu 
den trotz widrigen Bedingungen erzielten 
persönlichen Bestleistungen! 

Resultate: (  PB ) 

Kategorie MAN: 

1. Lüdi Nicola (5-Kampf) 3669 Pt. 
100m 12.49 s / 800m 2:20.01 min / Hoch 1.90 m 

Weit 6.05 m / Kugel (5kg) 13.49 m 

6. Mauerhofer Severin (5-Kampf) 3101 Pt. 
100m 12.36 s / 800m 2:32.00 min / Hoch 1.70 m 

Weit 5.53 m / Kugel (5kg) 10.02 m 

Kategorie U20M: 

1. Schüpbach Noel (5-Kampf) 2975 Pt. 
100m 12.45 s / 800m 2:31.56 min / Hoch 1.55 m 

Weit 5.43 m / Kugel (5kg) 10.20 m 

3. Teodore Benvindo (5-Kampf) 2678 Pt. 
100m 12.67 s / 800m 2:41.73 min / Hoch 1.50 m 

Weit 4.97 m / Kugel (5kg) 9.61 m 

Kategorie U18M: 

1. Schär Dominik (5-Kampf) 2891 Pt. 
100m 12.63 s / 800m 2:13.91 min / Hoch 1.45 m 

Weit 4.96 m / Kugel (5kg) 8.10 m 

2. Stalder Fabian (5-Kampf) 2768 Pt. 
100m 13.01 s / 800m 2:43.82 min / Hoch 1.65 m 

Weit 4.97 m / Kugel (5kg) 10.52 m 

Kategorie WOM: 

1. Lüdi Manuela (4-Kampf) 2217 Pt. 
100m 14.45 s / Hoch 1.35 m / Weit 4.50 m 

Kugel (4kg) 8.68 m 

Kategorie U16W: 

9. Eggimann Tamara (3-Kampf) 1211 Pt. 
80m 12.80 s / Hoch 1.20 m / Kugel (3kg) 7.98 m 

Kategorie U14W: 

12. Käser Lena (3-Kampf) 1369 Pt. 
60m 9.52 s / Weit 4.02 m / Kugel (3kg) 7.12 m 

 

 
Fabian Nicola Severin 

Schweizermeisterschaften Team 

Langenthal 3. Sep 17 

Bei trockenen Bedingungen haben die vier 
Athleten die Gelegenheit, mit guten Schweizer 
Hochspringern zusammen einen Wettkampf zu 
bestreiten. Als Mannschaft mit dem tiefsten 
Durchschnitt der Sprunghöhen aller qualifizierten 
Teams starten wir mit wenig Ambitionen in den 
Wettkampf. Das Erlebnis einer Teilnahme ist 
wichtiger. Leider erwischen die Athleten nach 
dem Mehrkampf am Vortag keinen guten Tag und 
bleiben unter ihrem Leistungsvermögen und den 
eigenen Erwartungen. 
Mit einer Durchschnittshöhe von 1.80 m landet 
das Team auf dem 7. Rang 

Resultate: 

Hoch Lüdi Nicola MAN 1.90 m 

 Mauerhofer Severin MAN 1.75 m 
 Stalder Fabian U18M 1.70 m 

 Nyffeler Marcel MAN 1.75 m 

 

 Nicola Marcel Severin Fabian 
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Nachwuchs – SM U20 / U23  

Lausanne 9. / 10. Sep 17 

Bei Regen und damit nassem Boden überwindet 

Severin seine Hemmungen beim Kurvenlauf und 

scheitert knapp an der Höhe von 1.85m, was den 

Gewinn der Bronzemedaille bedeutet hätte. Mit 

gleicher Höhe wie der drittklassierte Athlet aber 

mehr Fehlversuchen, reichen gültige 1.80 m zu 

Rang fünf. 

Noel verpasst seine persönliche Bestzeit bei 

ebenfalls nicht optimalen Bedingungen deutlich. 

Damit ist nach dem Vorlauf bei der ersten SM-

Teilnahme der Wettkampf zu Ende; wobei eine 

allfällige Finalqualifikation eine grosse 

Überraschung gewesen wäre. 

Resultate: 

Hoch 5. Mauerhofer Severin U23M 1.80 m 

110m Hü VL Schüpbach Noel U20M 17.01 s 

Nachwuchs – SM U16 / U18  

Winterthur 9. / 10. Sep 17 

Dauerregen am Samstag, trocken am Sonntag, 

kalt an beiden Tagen. 

Dominik läuft in seinem Vorlauf bis 550m mit der 

Spitzengruppe mit. Beim «Postabgang» kann er 

leider bei diesem Rennen nicht mehr folgen und 

erreicht das Ziel als fünfter in einer für ihn nicht 

sonderlich guten Laufzeit. 

Anja kann weder beim Kugelstossen am Samstag 

noch in der Speerkonkurrenz am Sonntag 

annähernd ihre Trainingsleistungen abrufen und 

landet bei beiden Disziplinen in ungewohnten 

Regionen der Rangliste. 

Anna beginnt Ihren Vorlauf stark, kann aber ihr 

Rennen nicht durchziehen und verpasst ihr Ziel 

«persönliche Bestleistung». Für das erst 

Meisterschaftsrennen ist die erreichte Zeit aber 

okay. 

Resultate: 

800 m Schär Dominik U18M 2:11.67 min 

80m Hü Wüthrich Anna U16W 13.27 s 

Kugel 3kg Oppliger Anja U18W 10.57 m 

Speer 500g Oppliger Anja U18W 34.84 m 

   

Bettagsmeeting, Zug 16. Sep 17 

Eine Woche nach den meist wenig erfreulichen 
Resultaten an den Schweizer Nachwuchs-
meisterschaften stimmen die Leistungen wieder 
etwas positiver. Alle Athletinnen und Athleten 
erzielen in einer Disziplin ihr bestes Allzeitresultat 
oder sind mindestens nahe dran. Alle startenden 
der LG in den U18-Kategorien dürfen mindestens 
einmal auf dem Podest einen Naturalpreis in 
Empfang nehmen  

Resultate: (  PB ) 

100 m 5. Schär Dominik U18M 12.59 s 

1000 m 1. Schär Dominik U18M 2:58.77 min 

Hoch 2. Stalder Fabian U18M 1.70 m 

Weit 3. Bugmann Eva U18W 4.35 m 

 4. Kohli Martina U18W 4.22 m 

Kugel 2. Oppliger Anja U18W 11.04 m 

 3. Kohli Martina U18W 11.04 m 

 14. Eggimann Tamara U16W 7.82 m 

Speer 2. Oppliger Anja U18W 39.08 m 

 3. Bugmann Eva U18W 27.95 m 

 4. Kohli Martina U18W 13.18 m 

Speer 17. Eggimann Tamara U16W 15.41 m 

Mehrkampfmeeting 

Hochdorf 23. / 24. Sep 17 

Bei hervorragenden Bedingungen absolvieren 

vier Männer einen vorbildlich organisierten 

lizenzfreien Mehrkampf. Die beiden U18 

Athletinnen bestreiten ihren ersten offiziellen 

Siebenkampf über zwei Tage. Wie bei einem 

Mehrkampf nicht ungewöhnlich, wechseln sich 

Höhen und Tiefen über die verschiedenen 

Disziplinen ab. Dank im Vergleich zur Konkurrenz 

sehr guten Leistungen im abschliessenden 

Mittelstreckenlauf können alle Athletinnen und 

Athleten mindestens den nach der zweitletzten 

Disziplin gehaltenen Zwischenrang bestätigen 

oder sogar noch den Sprung aufs Podest 

schaffen. 
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Resultate Mehrkampf Hochdorf: (  PB ) 

Kategorie MAN: 

1. Lüdi Nicola (6-Kampf) 4599 Pt. 
100m 12.48 s / Hoch 1.95 m / Weit 6.28 m 

Kugel (5kg) 13.35 m / Speer (800g) 49.28 m 

1000m 2:48.34 min 

5. Mauerhofer Severin (6-Kampf) 3858 Pt. 
100m 12.14 s / Hoch 1.75 m / Weit 5.57 m 

Kugel (5kg) 10.10 m / Speer (800g) 30.79 m 

1000m 2:54.11 min 

Kategorie U20M: 

3. Schüpbach Noel (5-Kampf) 3213 Pt. 
100m 12.45 s / Hoch 1.65 m / Weit 5.55 m 

Kugel (5kg) 10.19 m / 1000m 3:04.10 min 

Kategorie U18M: 

2. Schär Dominik (5-Kampf) 3058 Pt. 
100m 12.58 s / Hoch 1.50 m / Weit 4.92 m 

Kugel (5kg) 8.53 m / 1000m 2:46.86 min 

Kategorie U18W: 

8. Wüthrich Anna (7-Kampf) 3723 Pt. 
100m Hürden 16.21 s / Weit 4.12 m 

Speer (500g) 28.19 m / 200m 28.39 s 

Hoch 1.50 m / Kugel (3kg) 9.43 m 

800m 2:42.61 min 

10. Oppliger Anja (7-Kampf) 3547 Pt. 
100m Hürden 17.59 s / Weit 4.43 m 

Speer (500g) 34.65 m / 200m 29.22 s 

Hoch 1.35 m / Kugel (3kg) 11.03 m 

800m 2:51.94 min  

  

Trüelete - Stafette, Twann 22. Okt 17 

Den allerletzten offiziellen Wettkampf als LGRL 

Rüegsauschachen-Lützelflüh bestreiten wir mit je 

acht Athletinnen und Athleten. Insgesamt 

schlagen sich alle Teams erstaunlich gut; es 

resultieren zwei Podestplätze, welche mit Wein 

prämiert werden. Auf die Podestplätze kann damit 

von den nicht mehr schulpflichtigen Läuferinnen 

und Läufern auf dem Heimweg angestossen 

werden. 

 
hinten v.l.n.r: Remo, Noel, Marcel, Nicola, Fabian, Severin, 

Dominik, Benvindo; vorne v.l.n.r: Eva, Michelle, Manuela, 

Anja, Anna, Flavia, Anja, Stefanie 

Resultate: 

Kategorie Männer Rang 2 von 19 3:57.74 

Kategorie Frauen Rang 3 von 10 5:03.75 

Kategorie Mixed Rang 5 von 11 4:33.91 

_______________________________________ 

Zum Schluss… bedanke ich mich herzlich bei … 

… Richard Schmutz für die langjährige Zusammen-

arbeit, welche nicht immer auf kompletter Einigkeit 

aber stets auf gegenseitiger Achtung und 

Anerkennung der geleisteten Arbeiten und dem Ziel, 

den Athleten möglichst gute Rahmenbedingungen zu 

bieten, basiert hat. 

… Adrian Schertenleib für die übernommenen 

Arbeiten zur Entlastung des Geschäftsführers nach 

dem gesundheitsbedingten Rückzug von Richard 

Schmutz 

… Elisabeth Pfäffli für die zahlreichen innerhalb 

von Stunden zu Zeitungsberichten umgewandelten 

Notizen über besuchte Wettkämpfe. 

… Markus Rohrbach für die gute Betreuung und 

stets zeitnahe Aktualisierung der LGRL-Homepage. 

… Euch Lesern für die langjährige Unterstützung 

der LG R-L. 
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